REGLAMENTO OFICIAL

Xl 5KM NOCTURNA EL ROSARIO 2026

1. ORGANIZACION

El Ayuntamiento de El Rosario organiza la Xl 5KM Nocturna El Rosario 2026, con la
colaboracién de Conchip Canarias SL, Policia Local y Proteccion Civil.

La prueba esta incluida en el calendario oficial de la Federacion Tinerfefia de Atletismo y
sera controlada por el Comité Canario de Jueces.

2. FECHA, LUGAR Y HORARIOS

La prueba se celebrara el sabado 28 de noviembre de 2026, en la Plaza de La
Esperanza.

e 17:30 — Inicio categorias infantiles
18:30 — Salida prueba reina

Los horarios son aproximados y podran ser ajustados por la organizacioén.

“Las categorias infantiles tienen caracter exclusivamente participativo.”

3. PARTICIPACION

Podran participar todas las personas debidamente inscritas, federadas o no, que se
encuentren en condiciones fisicas adecuadas para completar la prueba.

No se permitira la participacion sin inscripcién previa.

4. INSCRIPCIONES

Inscripciones a través de:
https://inscripciones.conchipcanarias.com/inscripcion/xii-5km-nocturna-el-rosario-2026/

e Prueba reina:
o Primer tramo: 15€
o Segundo tramo: 20€
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https://inscripciones.conchipcanarias.com/inscripcion/xii-5km-nocturna-el-rosario-2026/

e (Categorias infantiles:
o Primer tramo: 3€
o Segundo tramo: 5€

Las inscripciones se cerraran al alcanzar el limite establecido.

El nimero maximo de participantes sera de 400 personas en la prueba reina y 100 en
categorias infantiles.

Los tramos de inscripcion podran modificarse en funcién de la disponibilidad de plazas.

5. DISTANCIAS Y CATEGORIAS

Categorias infantiles (NO competitivas)
Todas las personas participantes recibiran medalla finisher.

Pitufo — <4 afnos — 50 m

Sub 8 — 4-7 afios — 300 m

Sub 10 — 8-9 afios — 500 m
Sub 12 — 10-11 afios — 1000 m
Sub 14 — 12-13 afios — 1500 m
Sub 16 — 14-15 afos — 2500 m

Prueba reina (distancia oficial: 5740 metros)
Categorias por ano natural:

Sub16 (14-15 afios)*
Sub20 (16-19 afos)
Sub23 (20-22 afos)
Senior (23-34 afos)
Veteranos/as (desde 35 afos, de 5 en 5)

*La categoria Sub16 podra elegir entre participar en:

e carrera infantil (no competitiva)
e prueba reina (competitiva)*
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CATEGORIAS ESPECIALES

Categoria Local

Para personas empadronadas en El Rosario.
Obligatorio presentar certificado en la inscripcion.

Categorias Adaptadas (233%)
Modalidades:

Visual (con guia autorizado)
Auditiva

Intelectual

Handbike / Joélette
Ambulante

Distancia: 5740 metros para todas las modalidades adaptadas.
La organizacion podra aplicar ajustes razonables para garantizar la participacion.

6. RECORRIDO PRUEBA REINA:

El recorrido se desarrollara integramente en el municipio de El Rosario, con salida y meta
en la Plaza de La Esperanza.El circuito estara debidamente sefializado y controlado por
personal de la organizacién. El recorrido serd urbano y contara con tramos iluminados
propios de una prueba nocturna. La organizacioén se reserva el derecho de modificar el
recorrido por causas justificadas.
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@ Altura

El recorrido presenta un perfil variado, combinando tramos rapidos con zonas de ligera
exigencia, lo que lo convierte en una prueba accesible pero exigente para todos los niveles.

7. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Categorias infantiles (NO competitivas)

e No existe clasificacion.
e Todas las personas participantes recibiran medalla finisher.

Prueba reina (5740 metros)
Clasificacion General Absoluta

Trofeo — 3 primeros y 3 primeras clasificados/as
Los premios seran acumulables entre si, pudiendo una misma persona participante
obtener premio en la clasificacién general, su categoria y categoria local, si asi
correspondiera.

e La no presencia en la ceremonia de entrega de premios podra suponer la pérdida
del derecho al mismo.
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Clasificacion por Categorias

e Medalla — 3 primeros y 3 primeras clasificados/as de cada categoria:
Categorias:

Sub16*

Sub20

Sub23

Senior

Veteranos/as (tramos de 5 en 5 anos)

La categoria Sub16 solo optara a premiacion si participa en la prueba reina.
Medalla Finisher

e Todas las personas que finalicen la prueba recibiran medalla finisher.
Medalla Circuito (pieza puzzle)

e Las personas participantes recibiran la medalla correspondiente al X Circuito 5KM
Conchip Canarias 2026 (pieza puzzle).
La medalla del circuito es independiente de la medalla finisher.
“La medalla del circuito constituye una pieza coleccionable que, junto al resto de
pruebas, completa el disefio final del X Circuito 5KM Conchip Canarias 2026.”

Categoria Local

e Trofeo — primer y primera clasificada
(imprescindible acreditacion de empadronamiento)

Categorias Adaptadas

e Trofeo o medalla — 3 primeros y 3 primeras clasificados/as en cada modalidad:
Modalidades:

Visual

Auditiva

Intelectual
Handbike / Joélette
Ambulante
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8. NORMAS Y OBLIGACIONES

Las personas participantes deberan:

Llevar dorsal visible en todo momento
Respetar indicaciones de la organizacion
No arrojar residuos

Respetar el recorrido y normas de seguridad

9. DESCALIFICACIONES

Sera motivo de descalificacion:

Uso indebido del dorsal

Cesion a terceros

No atender indicaciones de la organizacion
Conducta antideportiva

10. SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD

La prueba contara con dispositivo de seguridad y asistencia sanitaria.
Cada participante declara:

e estar en condiciones fisicas adecuadas
e participar bajo su responsabilidad

La organizacion podra modificar el recorrido por causas justificadas.

El recorrido estara debidamente sefializado y controlado por personal de la organizacién.

11. DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS

Las personas participantes autorizan el uso de su imagen para fines promocionales.

Los datos seran tratados conforme al Reglamento General de Proteccion de Datos
(RGPD).
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12. POLITICA DE DEVOLUCIONES

No se admitiran devoluciones salvo contratacion de seguro de cancelacion.

En caso de lesion justificada, se aplicaran las condiciones del seguro contratado en el
momento de la inscripcidn.

13. ENTREGA DE DORSALES

Se publicara préoximamente en la web oficial.

14. PROGRAMA

Se publicara préximamente.

La informacion relativa a horarios, programa y entrega de dorsales podra ser actualizada
por la organizacion y sera publicada en la web oficial del evento.

15. INFORMACION OFICIAL

Toda la informacion actualizada sera publicada en:
www.conchipcanarias.com

16. ACEPTACION

La inscripcion implica la aceptacion integra del presente reglamento.

La organizacion podra establecer un tiempo maximo de finalizacion por motivos de
seguridad.

17. CIRCUITO

La prueba forma parte del:
X Circuito 5KM Conchip Canarias de Carreras en Tenerife 2026 — Trofeo Mizuno
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http://www.conchipcanarias.com/

