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REGLAMENTO.

1.- El Ayuntamiento del Rosario organiza la undécima edicién de la Carrera “5k Ntra. Sra. de
La Esperanza 2025”. La prueba se iniciard el sabado dia 19 de Julio del 2025 desde las 10:00
en Egatesa y final en la plaza de La Esperanza, donde se empezara con la prueba reina de
S5km. Una vez finalice, se realizaran las diferentes categorias infantiles desde Pitufo a Cadete.
La prueba Reina se desarrollard en un nuevo circuito urbano. Las carreras infantiles seran
como siempre en los aledafnos a la plaza y segun las distancias establecidas para cada una de
las categorias en esta prueba, podran participar cualquier persona acogiéndose a las categorias
establecidas pudiendo participar todas las personas que se encuentren aptas fisicamente para
finalizar el recorrido de la misma.

2.-Colaboran con la organizacién, Conchip Canarias SL, Policia Local, Proteccién Civil del
rosario.

3.- La prueba estd incluida en el Calendario de Competicién de la Federacion Tinerfefia de
Atletismo, cumpliendo todos los requisitos legales exigidos y sera controlada por el Comité
Canario de Jueces y cronometrada por Conchip Canarias SL, Incluye los permisos pertinentes
del area de Deportes Ayto del Rosario.

4.- Participacion. La prueba se considera de caracter popular y federado. Podran participar
todos los interesados debidamente inscritos sean federados o populares. No podran participar
personas no inscritas.

5.- Las inscripciones podrdn realizarse en la web www.conchipcanarias.com y La cuota de
inscripcidon es de 12 euros para la prueba reina de 5km en el primer plazo y de 15€ en el
segundo plazo (Del 1 julio hasta agotar inscripciones). La organizacion Una vez se supere el
limite de participantes se cerrard inscripciones. Las categorias de menores desde pitufo a sub
16, son a coste de 3€, primer plazo o hasta completar 110 plazas, si quedaran plazas segundo
plazo sera a coste 5€.

6.- HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS. CATEGORIAS POR ANO DE NACIMIENTO
HOMBRES Y MUJERES.

Categorias no competitivas desde pitufo a Sub-16, se les dara medalla finisher por participar.

CATEGORIAS EDADES DISTANCIA \
PITUFOS Menos de 4 afos 50 metros

SUB 8 4 a7 ahos 300 metros

SUB 10 8 09 afnos 500 metros

SUB 12 10 0 11 afios 1000 metros

SUB 14 12 0 13 afios 1500 metros

SUB 16 14 o0 15 afios 2500 metros
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Categorias competitivas, a los tres primeros y primeras del general trofeo. En las categorias se
dara medalla, ambos sexos, tanto masculino como femenino.

SUB 20 De 16 a 19 afios 5740 metros
SUB 23 De 20 a 22 afios 5740 metros
SENIOR De 23 a 34 afios 5740 metros
VETERANO (35-40-45-50-55-  Categorias de 5 en 5 afios. Todos 5740 metros

60-65-70-75-80-85).
Las categorias estan calculadas en afio habil porque la prueba esta incluida en el Circuito 5km
Conchip Canarias de carreras en Ruta Tenerife 2025. Trofeo Mizuno.

-CATEGORIA LOCAL, deben de estar empadronados/as en municipio del Rosario. Se premiara
al primer y primera clasificada, deberdn adjuntar el certificado empadronamiento al realizar la
inscripcidn si no aun siendo empadronado/a no optara al premio.

-GENERAL ABSOLUTA MASC Y FEM: Los tres primeros y las tres primeras clasificadas de la
general absoluta seran premiados con un trofeo.

-CATEGORIAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

-CATEGORIA ADPATADA (SILLA RUEDAS O HANBIKE) Podran participar deportistas con
discapacidad acreditada igual o superior al 33 % que utilicen Handbike, sillas de atletismo,
sillas de ruedas de traccion manual, y en su caso triciclos con edades comprendidas entre 18 a
70 afios tanto masculino como femenino, (siempre que puedan participar segun lo recogido
anteriormente). En esta edicién consideramos que la modalidad silla de ruedas o Hanbike, al
cambiar el recorrido dificulta el poder participar y realizar la prueba, no obstante hemos
pensado en adaptar la distancia y que las personas de esta modalidad quieran participar,
puedan hacer 2500 metros aproximadamente.

- Categoria personas con discapacidad auditiva.

- Categoria personas con discapacidad visual. (El guia serd invitado por la organizacidn,
o en su defecto por Conchip Canarias SL).

-Como novedad en esta edicion se incorpora una nueva categoria para personas con
discapacidad.

- Categoria Personas con discapacidad Intelectual.

-CATEGORIA ADAPTADA AMBULANTE: Podra participar cualquier deportista con cualquier
discapacidad acreditada igual o superior al 33% que no implique llevar silla de ruedas, ni
dispositivos automaticos. Se permitirdn materiales ortopédicos como prétesis, férulas, y
andadores deportivos. Se premiara con un trofeo o medalla a los tres primero de cada sexo en
esta modalidad adaptada. Esta categoria abarca resto de discapacidades que no sean, las
anterior mencionadas, Auditiva, Visual, Hanbike o Joallet y Intelectual.
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Considerando perfiles de las personas con discapacidad corresponderd a la organizacion
resolver aquellas peticiones que no estén contempladas en este reglamento y que puedan
considerarse “ajustes razonables” que permitan el normal desarrollo de la carrera. La Salida de
personas con Discapacidad se realizara preferentemente con (a determinar) unos minutos de
antelacion.

En todas las categorias adaptadas correspondera a la organizacion resolver aquellas peticiones
gque no estén contempladas en este reglamento y que puedan considerarse “ajustes
razonables” que permitan el normal desarrollo de la carrera. La Salida adaptada se realizard
con (a determinar) unos minutos de antelacion. Aunque los premios se entreguen a las tres
primeras personas clasificadas, tanto en hombres cdmo en mujeres, se invitara a subir al
pédium de manera conjunta al resto de participantes de las categorias adaptadas y se
agradecera su participacién al ser importante dejar visibilizado su esfuerzo.

CATEGORIAS EDADES DISTANCIA |
VISUAL DE 18 A 70 ANOS 5000 METROS
AUDITIVA DE 18 A 70 ANOS 5000 METROS
HANBIKE O JOALETTE DE 18 A 70 ANOS 5000 METROS
INTELECTUAL DE 18 A 70 ANOS 5000 METROS
AMBULANTE DE 18 A 70 ANOS 5000 METROS

7.- OBLIGACIONES. Los participantes estan obligados a respetar las normas de la prueba,
respetar las indicaciones de los organizadores, conocer el circuito por donde transcurre la
misma, llevar el dorsal facilitado en la parte delantera de la camiseta u otras prendas
superiores, llevar la indumentaria de su club —si lo tuviera, avituallarse Unicamente en los
lugares habilitados por la organizacién, respetar el municipio no tirando desechos antes,
durante y después del evento.

7.1 DESCALIFICACIONES.

Seran automaticamente descalificados de la prueba todos los corredores que: ® No lleven el
dorsal bien visible en el pecho durante el recorrido, lo manipulen y/o lo ceda a otro. e Corran
con el dorsal adjudicado a otro corredor. (Toda persona que suplante la identidad de otra
sera denunciada ante la federacion correspondiente y sera descalificada del circuito. Los
dorsales son personales y no se pueden transferir a terceros). ¢ Entren en Meta sin el Dorsal
o sin la camiseta puesta. ® No faciliten a la Organizacion la documentacion que se les requiera.
e No atiendan a las instrucciones de la Organizacidn. e Los corredores descalificados perderan
automaticamente toda opcidn a los premios y/o regalos. A lo largo del circuito se estableceran
controles con el fin de comprobar la correcta realizacidon de la prueba. En caso de infraccidn
por parte de algln atleta serd automaticamente descalificado.
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8.-Derechos. Los participantes tendran derecho a los premios o regalos que ofrezca la

organizacién en el modo que se especifica, disfrutaran de un seguro médico basico (el
estipulado por la RFEA-FCA para los federados y similar para los no federados), avituallamiento
en los lugares especificados, resultados oficiales, camiseta conmemorativa de evento etc.

9.- PREMIOS.

CATEGORIA MENORES: Recibirdn medallas Finisher todos los menores por participar. Desde la
categoria Pitufo a Cadete.

CATEGORIA PRUEBA REINA: Recibiran trofeos los tres primeros de la clasificacién general
(Absoluta) en ambos géneros. Recibirdn medalla los tres primeros clasificados en cada
categoria programada en ambos géneros. La entrega de premios se realizara en la plaza del
ayuntamiento una vez finalicen las pruebas.

10.- Circuito y recorrido de competicion. La prueba transcurre por las calles del municipio de
La Esperanza.

X1 carrera PﬂPUMR NTRA SRA DE XT carrena POPULAR NTFA SFA DE

https://connect.garmin.com/modern/activity/18556722823

11.- La Salida y Llegada Estaran debidamente marcadas por arcos salida o meta. La hora de
salida de la competicidn sera desde las 10:00 horas, prueba Reina 5km. La Salida de la prueba
reina de 5km, este afio serd en la explanada de Egatesa y el Ayuntamiento ofrece el servicio de
Guaguas gratuito para trasladar a la salida a las personas que lo deseen, solo participantes.
Deben solicitar al inscribirse, las personas que deseen pueden ir por su cuenta a la salida.

Horario Guagua Lanzadera desde las 9:00, ultimo servicio 9:30 para que no se retrase la salida

o
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Sobre las 11:15 se empezara con las categorias de menores. Las categorias de los menores se

realizaran en la Plaza de La esperanza como siempre.

12.- Se estableceran un avituallamiento, al finalizar cada carrera para los participantes en las
diferentes categorias.

13.- Recogida de dorsales.

Jueves Dia 17 Julio 2025: En la Casa de la Cultura del Ayuntamiento del Rosario de 12:00 a
20:00.
Viernes Dia 18 de Julio 2025: Deportes Empate de 11:45 a 13:30y de 17:15 a 20:00.

14. DERECHOS DE IMAGEN. La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho
sobre la imagen de la carrera CARRERA POPULAR NUESTRA SENORA DE LA ESPERANZA 2025.
Asi como la explotacién audiovisual, fotografica y periodistica de la competicién. Cualquier
proyecto mediatico o publicitario deberd contar previamente con el consentimiento expreso y
por escrito de la organizacién. En caso contrario, se emprenderan cuantas acciones legales se
estimen pertinentes.

15 PROTECCION DE DATOS. Al inscribirse en cualquiera de las modalidades los participantes
dan su consentimiento para que la organizacidn de la prueba, CARRERA POPULAR NUESTRA
SENORA DE LA ESPERANZA 2025, trate automdticamente y con finalidad Unicamente
deportiva, promocional o comercial sus datos de caracter personal. Conforme establece la Ley
Orgénica 15/1995, de 13 de diciembre, de la Proteccion de Datos de Caracter Personal, el
participante tiene derecho a acceder a estos ficheros con el objetivo de rectificar o cancelar de
forma total o parcial su contenido. A tales efectos se debera solicitar por escrito en la siguiente
direccion de correo electrénico: sanchis@conchipcanarias.com indicando en el asunto
Tratamiento de datos. Asimismo, los inscritos ceden de manera expresa a la organizacién el
derecho de reproducir el nombre y apellidos, clasificacién obtenida y la propia del
participante, la categoria, la marca deportiva realizada y su imagen.

16.- El participante conoce y acepta integramente el REGLAMENTO de la prueba deportiva
denominada “CARRERA POPULAR NUESTRA SENORA DE LA ESPERANZA 2025”. que se
celebrara el 22 de Julio del 2023 al inscribirse.

17.- El participante reconoce que esta fisicamente bien preparado para la competicion, goza
de buena salud general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse
con su participacion en dicha prueba. Si durante la prueba, padeciera alguin tipo de lesién o
Cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente su salud, lo pondra en
conocimiento de la Organizacién lo antes posible, a través de voluntariado o el dispositivo de
seguridad y emergencia.

18.- El participante se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad
establecidos por la Organizacién para la carrera en la que va a intervenir, asi como a mantener
un comportamiento responsable que no aumente los riesgos para mi integridad fisica o
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psiquica. Seguird las instrucciones y acatara las decisiones que tomen los responsables de la
Organizacion en temas de seguridad.

19.- Que autoriza a los Servicios Médicos de la prueba, a que practiquen cualquier cura o
prueba diagnodstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus
requerimientos se compromete a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para su
salud.

20.- Que, autoriza a la Organizacion de la prueba a utilizar cualquier fotografia, filmacién o
grabacidn que tome siempre que esté exclusivamente relacionada con su participacién en este
evento.

21.- Que participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la prueba. Por
consiguiente, exonera o exime de cualquiera responsabilidad a la Organizacion, colaboradores,
patrocinadores y cualesquiera otros participantes, por cualquier dafio fisico o material y, por
tanto, RENUNCIA a interponer denuncia o demanda contra los mismos.

22.- SEGURIDAD. La prueba dispondrd de medios de seguridad hasta el cierre de la carrera. El
recorrido estara cerrado al trafico por lo que hay que respetar el cddigo de circulacién y
extremar las precauciones al cruzar la carrera o al llegar a algun cruce. Los puntos exactos de
cruce de carretera estaran cubiertos por personal de la organizacién y policia local. El personal

de control estd facultado para indicar la conducta a seguir en todo momento a los
participantes en caso de peligros objetivos, accidente o en caso de abandono.

Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir o neutralizar la prueba en un punto del
recorrido o en todo este. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado
para realizar la prueba.

23.- PROGRAMA.

Dia 17 de Julio Entrega dorsales, casa de la Cultura en La Esperanza
Dia 18 de Julio Entrega Dorsales en Deportes Empate.

Dia 19 de Julio a las 10:00, Salida 5k en Egatesa.

Dia 19 de Julio sobre las 11:15 pruebas kids. (Plaza de La Esperanza)
Dia 19 de Julio sobre las 12:30 entrega premios en la plaza.

24.- NOTICIAS. Las Noticias relacionadas con el evento serdn publicadas en las redes sociales
en la web Conchipcanarias.com y del ayuntamiento del Rosario en el apartado Noticias y
Facebook de Conchip Canarias, ademas se enviardn mails al correo que pusieron al realizar la
inscripcidon. No se contestamos comentarios de Facebook ni Instagram, ni redes sociales.
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25.- CONTACTO.

Gestidn de inscripciones y cronometraje del evento: sanchis@conchipcanarias.com

26. Por motivos ajenos a la organizacion, la prueba podra ser suspendida, cancelada, aplazada
o se podra modificar el recorrido o incluso la normativa por motivos como Pandemias, Alertas,
obras o cualquier otra circunstancia con justificacion.

27. POLITICA DE DEVOLUCIONES: Una vez formalizada la inscripcion, la organizacién no
devolvera importe alguno de la misma. Si se deseara anularla por causa justificada o lesién con
certificado médico, se puede contratar un seguro de cancelacién por 5€ adicionales a la hora
de realizar la inscripcién y se devolveria el resto del importe inscripcidon, en este caso fecha
tope devolucién seria 12 Julio 2025.

IBCy,
t 5“ 28. La prueba reina de los 5Km forma parte del IX Circuito 5Km Conchip Canarias de Carreras
; cﬁéﬂpﬁ en Tenerife 2025 — Trofeo Mizuno.
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