
Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

HANDBIKE O JOALETTE M
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:21:2313 CRUZ HERNANDEZFERNANDO JOSE47 4,171 CLUB CICLISTA VICLASS 0:00:00

AMBULANTE F
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:44:2011 RAVELO LLORCAALBA330 8,521 INDEPENDIENTE 0:00:00

CAT AUDITIVA M
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:22:3014 DEL CASTILLO DEL CASTRAUL MÁXIMO72 4,301 INDEPENDIENTE 0:00:00

CAT VISULA M
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:27:4812 MARTIN DIAZMANOLO203 5,341 GUAMA TRAIL 0:00:00

M80
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:36:16180 RODRIGUEZ RODRIGUEFRANCISCO JOSE308 7,151 AMORSECO TRAIL 0:00:00

M75
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:27:59103 LENTINI PERAZAEMILIO209 5,361 ATLETISMO DE ARONA 0:00:00

M70
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:25:2832 GONZALEZ MORALESTOMAS151 5,061 ESPÍRITU TRIABONA ADEJE 0:00:00

0:26:34231 GOMEZ GARCIAFRANCISCO178 5,192 ESPIRITU TRIABONA ADEJE 0:01:06

0:42:32181 DA SILVA E SOUZAPAULO ROBERTO326 8,303 INDEPENDIENTE 0:17:04

F70
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:37:0176 SMITHMARGARET312 7,241 INDEPENDIENTE 0:00:00

M65
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:22:25269 RAMOS PADRÓNJUAN70 4,291 INDEPENDIENTE 0:00:00

0:25:4650 RODRIGUEZ GONZALEZAVELINO158 5,092 CLUB GRANAVENTURA  GRANADILLA 0:03:21

0:27:39296 TOMÉ OLIVAFERNANDO196 5,323 INDEPENDIENTE 0:05:14
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Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:28:3543 LENOIRANDRE LOUIS216 5,434 TRAVERTORO 0:06:10

0:30:10353 ARNEDOCARLOS ELKAPO242 6,025 CANARYRUN 0:07:45

0:36:00237 AMARAL GARCÍAALFONSO306 7,126 INDEPENDIENTE 0:13:35

M60
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:24:00338 RAMOSDOMINGO112 4,481 INDEPENDIENTE 0:00:00

0:26:38217 CASANOVA PEREZJUAN CARLOS180 5,202 AGUITA 0:02:38

0:27:13179 PEREZ FERNANDEZMANUEL186 5,273 AMORSECOO TRAIL 0:03:13

0:28:19281 MORA VARGASMANUEL SEBASTIA213 5,404 INDEPENDIENTE 0:04:19

0:31:17126 MARCELINO RAMOSANDRÉS262 6,155 INDEPENDIENTE 0:07:17

0:38:03165 GARCÍA GONZÁLEZANTONIO MIGUEL320 7,376 INDEPENDIENTE 0:14:03

0:44:04157 CHINEAJOSÉ328 8,497 INDEPENDIENTE 0:20:04

F60
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:29:48212 PALMERO EXPOSITOMARGARITA236 5,581 INDEPENDIENTE 0:00:00

0:29:54332 RODRÍGUEZ PÉREZBÁRBARA239 5,592 INDEPENDIENTE 0:00:06

0:34:41152 HACKINGSHARON297 6,563 INDEPENDIENTE 0:04:53

0:34:5560 DE VERA PERERACARMEN EUGENIA298 6,594 INDEPENDIENTE 0:05:07

M55
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:19:53107 GOMEZJUAN ANTONIO23 3,591 SITS TEAM 0:00:00

0:21:56331 LORENZO RODRÍGUEZJUAN ANTONIO56 4,232 TENERIFE - REACTIVITE - FISIOTERAPIA - 0:02:03

0:22:0842 PUCHEPEDRO59 4,263 CLUB ATLETISMO AGUERE 0:02:15

0:22:09317 GONZÁLEZ MEDINASILVESTRE60 4,264 PANTERAS TRAILRUNING 0:02:16

0:22:5631 HERNÁNDEZ GONZÁLELUIS82 4,355 ESPÍRITU TRIABONA ADEJE 0:03:03

0:23:04188 ARZOLAPEPE87 4,376 INDEPENDIENTE 0:03:11

0:23:19246 SEDANO BOCOSALBERTO92 4,407 INDEPENDIENTE 0:03:26

0:23:28161 DE MLEON RODRIGUEZANTONIO95 4,428 POVEDANO 0:03:35

0:23:30324 LEIS MOURIÑOOSCAR96 4,429 INDEPENDIENTE 0:03:37

0:23:37316 RIBERO PADULAHUGO DIONISIO100 4,4310 AL GOLPITO 0:03:44

Página 2 de 14



Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:23:49351 HERNÁNDEZ HERNÁNDJUAN FELIPE107 4,4611 C. A. PUERTCRUZ-REALEJOS 0:03:56

0:24:01352 MARRERO GONZÁLEZJAVIER113 4,4812 INDEPENDIENTE 0:04:08

0:24:15172 CERDEÑAMIGUEL ÁNGEL119 4,5113 INDEPENDIENTE 0:04:22

0:24:29104 LUIS GONZÁLEZJOSE MANUEL123 4,5414 MACHETE TRAIL SANTIAGO DEL TEIDE 0:04:36

0:24:43222 MUÑOZ GONZÁLEZAMADEO130 4,5715 TRITEIDE SPIRIDÓN 0:04:50

0:25:03160 HERNANDEZ PEREZFERMIN DAMIAN139 5,0116 POVEDANO 0:05:10

0:25:56385 AMADOR ABREUJOSÉ RAFAEL164 5,1117 JARIEGO TRAIL 0:06:03

0:26:02187 BURGOS VARONAFRANCISCO FREDE166 5,1218 INDEPENDIENTE 0:06:09

0:26:18260 MARTIN MELOJUAN ANTONIO171 5,1619 INDEPENDIENTE 0:06:25

0:26:25190 RODRÍGUEZ DOMÍNGUANTONIO TOMAS173 5,1720 INDEPENDIENTE 0:06:32

0:27:1762 PEREZFRAN188 5,2721 INDEPENDIENTE 0:07:24

0:30:14159 CASTELLANO RODRÍGUVÍCTOR J.244 6,0322 INDEPENDIENTE 0:10:21

0:31:11386 AFONSO IZQUIERDOANTONIO JESÚS261 6,1423 JARIEGO TRAIL 0:11:18

0:31:44169 GUTIÉRREZ FERNÁNDEJOSÉ LUIS264 6,2124 INDEPENDIENTE 0:11:51

0:32:25390 FAJARDO HERNÁNDEZRICARDO276 6,2925 CCT SANTA CRUZ 0:12:32

0:33:00143 GALLROLF282 6,3626 INDEPENDIENTE 0:13:07

0:44:51134 VICENTERUBÉN (FERNAND333 8,5827 GUAMA TRAIL 0:24:58

F55
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:23:067 MAAG SEDANOBARBARA88 4,371 INDEPENDIENTE 0:00:00

0:24:44321 ALLERTONJOANNE131 4,572 INDEPENDIENTE 0:01:38

0:26:15340 TORRES MESALEONCIA169 5,153 INDEPENDIENTE 0:03:09

0:29:39337 TAVÍO GARCÍACRISTINA234 5,564 INDEPENDIENTE 0:06:33

0:31:25295 AFONSO PEREZMARIELIZ263 6,175 CD TRAVERTORO 0:08:19

0:33:2148 HERNÁNDEZ MEDINACELY285 6,406 INDEPENDIENTE 0:10:15

0:38:03166 PALMERO EXPÓSITOMARÍA DEL PILAR319 7,377 INDEPENDIENTE 0:14:57

0:39:37374 GONZÁLEZ ACOSTAMARÍA PILAR322 7,558 INDEPENDIENTE 0:16:31

M50
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:17:082 VAQUERO AGAMAMIGUEL ANGEL1 3,261 TENERIFECAJACANARIAS 0:00:00
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Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:20:0915 BRAVO PÁEZJUAN CARLOS28 4,022 INDEPENDIENTE 0:03:01

0:20:15145 CASAÑAS VARGASJOSÉ JUAN31 4,033 INDEPENDIENTE 0:03:07

0:20:53345 TORRES GALVÁNMARTIN38 4,114 TRIDENTE TINAJO 0:03:45

0:20:56192 TRUJILLO TRUJILLOJUAN39 4,115 EXCELSIOR FITNESS GÜÍMAR 0:03:48

0:20:59226 RODRÍGUEZ QUINTEROJUAN MANUEL41 4,126 CD VALLIVANA 0:03:51

0:21:18130 LOPEZESTANISLAO46 4,167 CANARYRUN 0:04:10

0:21:42266 DELGADO GONZÁLEZSANDRO50 4,208 TRITEIDE SPIRIDÓN 0:04:34

0:22:07124 KARRERTOBIAS58 4,259 C.T. CANDETLON 0:04:59

0:22:5441 MAGEECONOR79 4,3510 INDEPENDIENTE 0:05:46

0:23:16263 PACHECO GARCÍAROBERTO91 4,3911 CLATOR 3.7 0:06:08

0:23:19294 ARENCIBIA GARCÍAOMAR93 4,4012 NARANJITO TEAM 0:06:11

0:24:1391 GONZALEZ MEDELALFREDO118 4,5113 EXCELSIOR FITNESS GÜÍMAR 0:07:05

0:24:23389 GÓMEZ MARREROANDRÉS121 4,5314 ANTHUS TRIATLÓN 0:07:15

0:24:43221 DÍAZ GONZÁLEZANTONIO JAVIER129 4,5715 TRITEIDE SPIRIDÓN 0:07:35

0:24:47141 SANTOS LAREDOFERNANDO132 4,5716 INDEPENDIENTE 0:07:39

0:24:49329 PEREZ GONZÁLEZPEDRO TOMAS134 4,5817 INDEPENDIENTE 0:07:41

0:25:08146 MELIÁN DÍAZJOSÉ MANUEL142 5,0218 CD TRAVERTORO 0:08:00

0:25:12191 LOZANO ROJASCHARLES ALEXAN143 5,0219 INDEPENDIENTE 0:08:04

0:25:23349 MEDINA ALVARADOJOSE PEDRO148 5,0520 INDEPENDIENTE 0:08:15

0:25:3477 RANGEPETER153 5,0721 INDEPENDIENTE 0:08:26

0:25:37287 SANTANA SANTANAISMAEL156 5,0722 INDEPENDIENTE 0:08:29

0:25:54173 SIMONEDARIO163 5,1123 INDEPENDIENTE 0:08:46

0:26:1829 ÁLVAREZ BELTRÁNDIEGO SEBASTIAN170 5,1624 4EMESTRAIL 0:09:10

0:26:58333 GALINDO PRIETOSEBASTIÁN182 5,2425 INDEPENDIENTE 0:09:50

0:27:04288 HERNANDEZ GUARDIAABRAHAM183 5,2526 INDEPENDIENTE 0:09:56

0:27:44224 DELGADO GONZÁLEZJESÚS MANUEL199 5,3327 TRITEIDE SPIRIDÓN 0:10:36

0:27:4761 SALIDO SEGURASERGIO200 5,3328 INDEPENDIENTE 0:10:39

0:27:51230 GONZALEZESTEBAN205 5,3429 INDEPENDIENTE 0:10:43

0:28:45368 PEINADO RUIZDANIEL219 5,4530 INDEPENDIENTE 0:11:37
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Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:29:0923 SUÁREZ VELAZQUEZCRISTO MANUEL227 5,5031 CD TRAVERTORO 0:12:01

0:29:49233 RODRÍGUEZ DORTAJOSE LUIS237 5,5832 INDEPENDIENTE 0:12:41

0:33:55365 RODRIGUEZ REYESENRIQUE291 6,4733 INDEPENDIENTE 0:16:47

0:36:35208 DARIASAGUSTÍN310 7,1934 INDEPENDIENTE 0:19:27

F50
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:23:44268 MCCOURTCATHY105 4,451 INDEPENDIENTE 0:00:00

0:24:16274 GONZÁLEZ HERNÁNDEMARIA SONIA120 4,512 INDEPENDIENTE 0:00:32

0:25:079 GOMEZ GOMEZROSA141 5,013 INDEPENDIENTE 0:01:23

0:26:09273 PEREZTERE167 5,144 INDEPENDIENTE 0:02:25

0:28:1572 RODRIGUEZ DIAZROSA ESTHER212 5,395 FÉNIX.KNARITRI 0:04:31

0:28:32293 SANTANA GONZÁLEZBEGOÑA215 5,426 NARANJITO TEAM 0:04:48

0:29:3297 GARCIA RIVEROMARIA DANI233 5,547 INDEPENDIENTE 0:05:48

0:29:50232 GUILLERMO PEREZROSA MARIA238 5,588 INDEPENDIENTE 0:06:06

0:31:07196 TRIFFAULTRIE258 6,139 INDEPENDIENTE 0:07:23

0:31:08234 HERNÁNDEZ ÁLVAREZANGELES259 6,1410 INDEPENDIENTE 0:07:24

0:31:51223 GONZÁLEZ FRÍASCRISTINA266 6,2211 TRITEIDE SPIRIDÓN 0:08:07

0:32:55148 RUEDABELEN280 6,3512 INDEPENDIENTE 0:09:11

0:33:5146 PÉREZ DOMÍNGUEZMAY290 6,4613 INDEPENDIENTE 0:10:07

0:36:32207 ORDENES VASQUEZMARCELA309 7,1814 INDEPENDIENTE 0:12:48

0:37:33261 MORA MESAFATIMA317 7,3115 INDEPENDIENTE 0:13:49

0:44:1651 FELIPE ALONSOÁNGELES329 8,5116 INDEPENDIENTE 0:20:32

M45
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:18:1685 LÓPEZ MÉNDEZDIEGO5 3,391 CD TRAVERTORO 0:00:00

0:18:4910 GONZÁLEZ REYESJOSÉ DAVID13 3,462 CD VALLIVANA 0:00:33

0:18:5417 DIAZ PEREZANGEL JESUS15 3,473 JAIRA TRAIL 0:00:38

0:19:23270 REYES RODRIGUEZJUAN ANTONIO19 3,534 MACHETE SANTIAGO DEL TEIDE 0:01:07

0:20:0066 PÉREZ HERNÁNDEZBENI24 4,005 C.T. CANDETLON 0:01:44

0:20:27355 GONZÁLEZ DOMINGUERAYCO MANUEL32 4,056 INDEPENDIENTE 0:02:11
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Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:21:17256 CABRERA ESTEVECARMELO45 4,157 THE RUNNING STONES 0:03:01

0:22:1345 HERNÁNDEZ RODRÍGUDAVID62 4,278 OLYMPUS 21 TENERIFE 0:03:57

0:22:20252 ARGUDO RAMIREZMARIANO64 4,289 100% TRAIL MURCIA 0:04:04

0:22:20267 DELGADO EXPÓSITOJUAN JOSE65 4,2810 INDEPENDIENTE 0:04:04

0:22:41118 REVERONISRAEL75 4,3211 ARONA NATURE MOUNTAIN 0:04:25

0:22:4228 RODRÍGUEZ HERNANDJOSE MANUEL76 4,3212 TOPTRAIL CANARIAS 0:04:26

0:22:58275 HERNANDEZ GONZALEJOSE MIGUEL83 4,3613 INDEPENDIENTE 0:04:42

0:23:22343 KRÜSCHETSASCHA94 4,4014 INDEPENDIENTE 0:05:06

0:23:31309 ORTIZ DE URTARANJORGE97 4,4215 INDEPENDIENTE 0:05:15

0:24:35178 MORA REVERONVICTOR ALEXIS124 4,5516 INDEPENDIENTE 0:06:19

0:24:3964 DELLI PAOLI RAMOSJONAS127 4,5617 CD CORREAYO SPAR TENERIFE 0:06:23

0:26:19325 GARCIA DE ANDRÉSFEDERICO172 5,1618 C.T. CANDETLON 0:08:03

0:26:26167 VICENTE RODRIGUEZDAVID174 5,1719 A MI BOLA TEAM 0:08:10

0:27:07384 SÁNCHEZ RODRÍGUEZYURI184 5,2520 INDEPENDIENTE 0:08:51

0:27:24382 DE LEON RAMOSJOSE GREGORIO189 5,2921 INDEPENDIENTE 0:09:08

0:27:25377 VOLPATOALESSANDRO190 5,2922 INDEPENDIENTE 0:09:09

0:28:15314 HERRERA RODRÍGUEZALBERTO211 5,3923 INDEPENDIENTE 0:09:59

0:30:4347 LUGO DOMINGUEZADRIAN246 6,0924 INDEPENDIENTE 0:12:27

0:45:19342 SUAREZ PEREZRAUL335 9,0425 INDEPENDIENTE 0:27:03

0:47:3744 RODRÍGUEZ MARÍNALBERTO336 9,3126 INDEPENDIENTE 0:29:21

F45
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:23:03359 ROBERTSONJENNIFER85 4,371 PETERHEAD ATHLETIC CLUB 0:00:00

0:23:50262 DIAZ SAVEROCIO108 4,462 TROTAMUNDOS DE CANDELARIA 0:00:47

0:24:36151 MENESES ARTEAGACRISTINA125 4,553 C.D CORREAYOSPARTENERIFE 0:01:33

0:24:37315 MOZESADRIENN126 4,554 ESPIRITU TRIABONA ADEJE 0:01:34

0:25:49175 LÓPEZ RODRIGUEZMARIA ESTHER159 5,105 CANARYRUN 0:02:46

0:27:28283 CHAVES EP. GRAIGNICVALERIA DEL CAR192 5,306 INDEPENDIENTE 0:04:25

0:28:40177 GONZÁLEZ ARMENTALMARÍA JESÚS218 5,447 INDEPENDIENTE 0:05:37

0:28:53109 PIROHOVALUBICA223 5,478 HARD ROCK CAFE TENERIFE 0:05:50

Página 6 de 14



Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:29:3221 PÉREZ MORENONORMA PATRICIA232 5,549 ARCHIPIÉLAGO TRAIL 0:06:29

0:30:08362 RONERORUTH241 6,0210 INDEPENDIENTE 0:07:05

0:30:55219 DUQUESILVANA MAGALÍ251 6,1111 C.D BOULDER CANARIAS CILMB 0:07:52

0:31:10289 AHUMADA SORATOXIMENA MICAELA260 6,1412 INDEPENDIENTE 0:08:07

0:35:09241 DIAZ GARCIANAYRA300 7,0213 INDEPENDIENTE 0:12:06

0:37:2736 ARTEAGA CONRADOMARIA DEL SOCOR313 7,2914 INDEPENDIENTE 0:14:24

0:39:3780 ZAPATA OCAMPOMARTHA ISABEL323 7,5515 INDEPENDIENTE 0:16:34

0:43:43101 HERNÁNDEZ ÁLVAREZELSA327 8,4516 INDEPENDIENTE 0:20:40

0:45:18341 DIZ OZORESROSA MARIA334 9,0417 INDEPENDIENTE 0:22:15

M40
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:18:26298 CASSAGOROBERTO6 3,411 EQUIPO SUITE VILLA MARIA 0:00:00

0:18:3170 ARTEAGA GILROMAN8 3,422 C. D. INFINITY RUNNERS 0:00:05

0:18:32106 OJEA CAMIÑAPABLO9 3,423 SITS TEAM 0:00:06

0:20:02361 GONZÁLEZ LEÓNALEJANDRO25 4,004 FOCUS BOX 0:01:36

0:20:14201 RODRIGUEZ TOVAREDUARDO30 4,035 CD  ESPIRITU TRIABONA 0:01:48

0:21:1240 HERRERO FECARLOS43 4,146 INDEPENDIENTE 0:02:46

0:21:35276 SCHIEGGBENNY49 4,197 INDEPENDIENTE 0:03:09

0:22:13205 RODRÍGUEZ DONATELORENZO61 4,278 INDEPENDIENTE 0:03:47

0:22:1582 RAMOS COELLOJOSÉ CARLOS63 4,279 RESTAURANTE BAHÍA LOS ABRIGOS 0:03:49

0:22:2320 PACHECO GONZÁLEZDAILOS68 4,2910 TRIABONA 0:03:57

0:22:26214 GARCIA GARCIAJAVIER71 4,2911 INDEPENDIENTE 0:04:00

0:22:3518 GUERRAJAVI73 4,3112 VOY YOOO TRAIL TEAM 0:04:09

0:23:11369 PLASENCIA GARCIAIVÁN DAVID89 4,3813 INDEPENDIENTE 0:04:45

0:23:34147 SIVERIO MENDEZJUAN CARLOS99 4,4314 ADONIS RUNNERS 0:05:08

0:23:4258 GUANCHE DÍAZCARLOS103 4,4415 C.D.ANOCHEZA TRAIL GÜÍMAR 0:05:16

0:23:46373 CABELLO REVERONDAVID106 4,4516 INDEPENDIENTE 0:05:20

0:24:41312 FERREIRA RIBEIRORICARDO ANTONI128 4,5617 INDEPENDIENTE 0:06:15

0:25:0256 ORTEGAJOSE DAVID138 5,0018 INDEPENDIENTE 0:06:36

0:25:05354 FERRAN PARAMIOGUILLERMO140 5,0119 INDEPENDIENTE 0:06:39
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Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:25:20379 CAPITAN DUMITREANIONEL144 5,0420 INDEPENDIENTE 0:06:54

0:25:23358 FONTEBOA SANCHEZLUIS147 5,0521 ARIAS ASESORES 0:06:57

0:25:33326 GONZÁLEZ ALMENARAJOSE152 5,0722 AL GOLPITO 0:07:07

0:26:33320 ROMO GARCIADANIEL177 5,1923 INDEPENDIENTE 0:08:07

0:26:5216 GÓMEZYAPCI181 5,2224 CD VALLIVANA 0:08:26

0:27:32370 PÁEZ DELGADOJOSÉ MARIA194 5,3025 INDEPENDIENTE 0:09:06

0:27:36225 DIAZ NIEVESJONAY195 5,3126 INDEPENDIENTE 0:09:10

0:27:43116 PEDRAZAJUAN JOSE198 5,3327 HARD ROCK CAFE TENERIFE 0:09:17

0:27:48244 HERNANDEZ CONRADOOSCAR DAVID202 5,3428 CLUB ATLETISMO HOTEL SUITE  VILLA 0:09:22

0:29:55136 DONATE GARCIAJONATHAN240 5,5929 INDEPENDIENTE 0:11:29

0:30:4595 REQUEJORUBÉN247 6,0930 CLUB DEPORTIVO 1503 0:12:19

0:31:0369 LEON MARTINDAMIAN254 6,1331 INDEPENDIENTE 0:12:37

0:31:54144 MAJPAWEL MICHAL269 6,2332 INDEPENDIENTE 0:13:28

0:32:32344 PADRÓN SUÁREZAARÓN277 6,3033 C.N. ISORA SWIM MASTER 0:14:06

0:33:18247 RISCO PEREZNICOLÁS MANUEL284 6,4034 INDEPENDIENTE 0:14:52

0:35:22209 QUINTO ALEMANYDAVID301 7,0435 INDEPENDIENTE 0:16:56

0:37:32156 CHINEARICHARD316 7,3036 INDEPENDIENTE 0:19:06

0:44:2619 MESA SANTANAGUALBERTO331 8,5337 C.D. ARIDANE TRAIL 0:26:00

F40
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:20:131 BOULLÓN SABÍNANA29 4,031 VALLIVANA 0:00:00

0:22:535 UDIZ RODRÍGUEZRAQUEL78 4,352 CD CORREAYO SPAR TENERIFE 0:02:40

0:23:54297 DE GELDERKAROLIEN111 4,473 INDEPENDIENTE 0:03:41

0:27:30121 .CHORÉN193 5,304 INDEPENDIENTE 0:07:17

0:27:49132 DIOS MONTESINOBEATRIZ204 5,345 GUAMA TRAIL 0:07:36

0:28:26123 GHERVAS CRACIUNELVERÓNICA214 5,416 GENT DE FOIOS 0:08:13

0:29:24220 RODRÍGUEZ TOVARBELICE230 5,537 INDEPENDIENTE 0:09:11

0:31:0368 TORRES MORALESYURENA255 6,138 INDEPENDIENTE 0:10:50

0:32:08339 FATEEVAIULIIA271 6,269 INDEPENDIENTE 0:11:55

0:32:23125 DELGADOCORALIA JOSEFA274 6,2910 INDEPENDIENTE 0:12:10
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Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:34:17290 APARICIOLETICIA294 6,5111 INDEPENDIENTE 0:14:04

0:34:2386 MORENODELMIS295 6,5312 INDEPENDIENTE 0:14:10

0:37:2737 NDIAYEBEYA314 7,2913 INDEPENDIENTE 0:17:14

0:37:31154 BETHENCORTGUACY315 7,3014 INDEPENDIENTE 0:17:18

0:39:57137 DONATE GARCIAMARIA VANESSA325 7,5915 INDEPENDIENTE 0:19:44

M35
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:17:09128 AWDEDAVID2 3,261 INDEPENDIENTE 0:00:00

0:17:144 PÉREZ TEJERAJUAN MANUEL3 3,272 CD CORREAYO SPAR TENERIFE 0:00:05

0:17:548 GUILLEN DONATEDIONISIO4 3,353 HOTEL SUITE VILLA MARIA 0:00:45

0:18:306 RODRÍGUEZ MEJÍASSAMUEL7 3,424 ESPIRITU TRIABONA ADEJE 0:01:21

0:18:38346 LORENZO PEREZWALTER11 3,445 INDEPENDIENTE 0:01:29

0:19:00328 YANES ALONSODAVEY17 3,486 TRIVALLE DE GÜÍMAR 0:01:51

0:19:43253 HERNÁNDEZ MELOJOSÉ ANTONIO21 3,577 CD BIAMON 0:02:34

0:20:3790 GONZÁLEZ MARTÍNBERTO34 4,078 CLUB DEPORTIVO VACAGUARE 0:03:28

0:20:39255 BETHENCOURT RUIZVICTOR36 4,089 C.D. VACAGUARE 0:03:30

0:20:58122 GALVÁN TRUJILLOJORGE40 4,1210 EXCELSIOR FITNESS GÜÍMAR 0:03:49

0:21:0259 CHINEA DÍAZANTONI42 4,1211 INDEPENDIENTE 0:03:53

0:21:49158 HERNÁNDEZ GONZÁLEJOSÉ CARLOS52 4,2212 KILÓMETROS POR SONRISAS 0:04:40

0:23:37303 GONZÁLEZ EXPÓSITOCARLOS101 4,4313 CD VACAGUARÉ 0:06:28

0:23:42254 CANO GARCÍAYERAY G102 4,4414 INDEPENDIENTE 0:06:33

0:24:04183 QUINTERO DE LA CRUZRICARDO115 4,4915 CM LAURISILVA 0:06:55

0:25:22218 MIRANDA RODRÍGUEZEDUARDO146 5,0416 INDEPENDIENTE 0:08:13

0:26:27189 GONZÁLEZ CARRACEDSAHEL175 5,1717 INDEPENDIENTE 0:09:18

0:26:31330 SANCHEZ GUTIERREZDANIEL176 5,1818 INDEPENDIENTE 0:09:22

0:27:54204 SOLDADO VILCHEZALBERTO207 5,3519 INDEPENDIENTE 0:10:45

0:27:55229 GARCÍA DOMÍNGUEZBENI208 5,3520 INDEPENDIENTE 0:10:46

0:28:02206 SOCAS DÍAZFRANCISCO210 5,3621 INDEPENDIENTE 0:10:53

0:28:38176 SILVESTRE GONZÁLEZJOSÉ GREGORIO217 5,4422 INDEPENDIENTE 0:11:29

0:28:47215 JOSSASÉBASTIEN221 5,4523 INDEPENDIENTE 0:11:38
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Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:28:51211 MARTÍNEZ TORRESALEJANDRO222 5,4624 INDEPENDIENTE 0:11:42

0:29:03305 MARTINEZJUAN226 5,4925 CLUB DEPORTIVO JUMAR 0:11:54

0:44:30193 CORUJO ALEMANYFERNANDO332 8,5426 CLUB DEPORTIVO AGÜITA 0:27:21

F35
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:22:56300 FERNÁNDEZ GARCÍALAURA81 4,351 INDEPENDIENTE 0:00:00

0:23:3465 GUIJARRO UCEDAANGIE98 4,432 EXCELSIOR FITNESS GÜÍMAR 0:00:38

0:25:26216 LUIS VEGASNANCY149 5,053 INDEPENDIENTE 0:02:30

0:25:3549 DAMIÁN MARREROYAIZA154 5,074 INDEPENDIENTE 0:02:39

0:25:37286 RODRIGUEZ SANCHEZJENNIE155 5,075 INDEPENDIENTE 0:02:41

0:26:35242 MESA DE LA CRUZBEATRIZ179 5,196 INDEPENDIENTE 0:03:39

0:27:27279 PACHECO BÁEZLAURA191 5,297 INDEPENDIENTE 0:04:31

0:27:48120 REYES ZIDEKOVAKATARÍNA201 5,348 HARD ROCK CAFÉ TENERIFE 0:04:52

0:28:59210 BARRERA PALMERORUTH224 5,489 INDEPENDIENTE 0:06:03

0:29:03304 RIBEIROSOFIA225 5,4910 CLUB DEPORTIVO JUMAR 0:06:07

0:29:47322 GONZALEZJOANNA235 5,5711 INDEPENDIENTE 0:06:51

0:30:49142 MARTÍN HERNÁNDEZAINARA250 6,1012 INDEPENDIENTE 0:07:53

0:32:18367 GARCIA PRIETOMARIA273 6,2813 INDEPENDIENTE 0:09:22

0:32:2379 SAENZYENIFFER275 6,2914 INDEPENDIENTE 0:09:27

0:35:0055 NUÑEZ GONZALEZVANESSA299 7,0015 INDEPENDIENTE 0:12:04

0:35:29278 TIZÓN RODRÍGUEZIRIA303 7,0616 INDEPENDIENTE 0:12:33

0:38:26301 ÁNGEL GÓMEZAURA ALEXANDRA321 7,4117 INDEPENDIENTE 0:15:30

SENIOR F
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:20:323 SÁNCHEZ RUÍZESTEFANÍA33 4,061 CD VALLIVANA 0:00:00

0:23:51140 MORALES ÁLVAREZAMANDA109 4,462 4EMESTRAIL 0:03:19

0:24:0789 MIGUEL ESTÉVEZTERESA117 4,493 THE RUNNING STONES 0:03:35

0:24:4767 MATA GRUESOISABEL MARÍA133 4,574 INDEPENDIENTE 0:04:15

0:25:2883 GARCIA GLEZSONSORE150 5,065 INDEPENDIENTE 0:04:56

0:26:10139 MORALES ÁLVAREZJUDIT168 5,146 4EMESTRAIL 0:05:38
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Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:27:0952 GUEYE ESTÉVEZMOMINATU ISABE185 5,267 INDEPENDIENTE 0:06:37

0:27:1763 BOUKICHGHOFRAN187 5,278 INDEPENDIENTE 0:06:45

0:27:42135 VERNINIPRISCILLA197 5,329 GUAMA TRAIL 0:07:10

0:29:20111 ROMEROMARIA MERCEDES229 5,5210 HARD ROCK CAFE TENERIFE 0:08:48

0:29:28363 RODRÍGUEZEMMA231 5,5411 INDEPENDIENTE 0:08:56

0:30:1239 HERNANDEZ MORALESHELEN243 6,0212 INDEPENDIENTE 0:09:40

0:30:45127 QUINTERO VILLOSLADAMARIA CANDELARI249 6,0913 INDEPENDIENTE 0:10:13

0:30:58238 RIGOPOULOS ACOSTATHALIA252 6,1214 INDEPENDIENTE 0:10:26

0:30:59258 PENAS FILELLACRISTINA253 6,1215 INDEPENDIENTE 0:10:27

0:31:04182 BÁEZ DÍAZRAQUEL256 6,1316 CM LAURISILVA 0:10:32

0:31:49264 RAMPOLDIOLIVIA265 6,2217 INDEPENDIENTE 0:11:17

0:32:11319 BEJAN BEJANDANA IULIANA272 6,2618 INDEPENDIENTE 0:11:39

0:32:34239 BRAVO RODRÍGUEZMÓNICA278 6,3119 INDEPENDIENTE 0:12:02

0:33:07378 GONZÁLEZ HERNANDELORENA283 6,3720 INDEPENDIENTE 0:12:35

0:33:29280 AFONSO GARCIAPAULA288 6,4221 INDEPENDIENTE 0:12:57

0:34:10375 SIMÓN FEBLESCLAUDIA293 6,5022 INDEPENDIENTE 0:13:38

0:34:23184 GONZALEZ MARTINESTEFANIA296 6,5323 INDEPENDIENTE 0:13:51

0:35:24194 CHINEA MORALESMARÍA302 7,0524 INDEPENDIENTE 0:14:52

0:36:56113 RODRIGUEZ AGUILERACRISTINA311 7,2325 HARD ROCK CAFE TENERIFE 0:16:24

0:37:58360 MCGARRELLNIAMH318 7,3626 INDEPENDIENTE 0:17:26

SENIOR M
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:18:37186 VILARIÑO ALVEZMAURICIO DAMIA10 3,431 THE RUNNING STONES 0:00:00

0:18:3984 RAMOS GUTIÉRREZDOMINGO12 3,442 TRAVERTORO 0:00:02

0:19:3874 ALBARES SERRANOALEJANDRO20 3,563 GUAMA TRAIL 0:01:01

0:20:05163 MARRERO FERRERARAÚL JOSÉ26 4,014 CD VALLIVANA 0:01:28

0:20:05245 GONZÁLEZ RODRÍGUEZJACOBO27 4,015 ATHLETE BOX 0:01:28

0:20:37388 PÉREZ AGUIARJORGE35 4,076 INDEPENDIENTE 0:02:00

0:20:40131 NUÑEZ OLIVARAFAEL37 4,087 GUAMA TRAIL 0:02:03

0:21:1353 ARTEAGA SUÁREZANTONIO RAFAEL44 4,158 INDEPENDIENTE 0:02:36

Página 11 de 14



Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:21:47391 MEJIAS LAISECAIBAI51 4,219 CLUB DINAMITA DOMINGUEZ 0:03:10

0:21:52240 BINMANUEL53 4,2210 INDEPENDIENTE 0:03:15

0:22:22199 GARCIAAYOZE67 4,2811 ATHLETE BOX 0:03:45

0:22:24265 CORONADO BARAJASMIGUEL69 4,2912 INDEPENDIENTE 0:03:47

0:22:50310 AFONSO GONZÁLEZENRIQUE77 4,3413 INDEPENDIENTE 0:04:13

0:23:00350 HAMMERHOJ POLEGREDAVID84 4,3614 INDEPENDIENTE 0:04:23

0:23:04171 MARTIN GARCIAADRIAN86 4,3715 INDEPENDIENTE 0:04:27

0:23:43348 PERDIGÓN VELASQUEZOMAR104 4,4516 INDEPENDIENTE 0:05:06

0:23:5396 RAMIREZ ZAPATAANDRÉS FELIPE110 4,4717 INDEPENDIENTE 0:05:16

0:24:03228 MEDINA PECOFRANCISCO JAVIER114 4,4918 INDEPENDIENTE 0:05:26

0:24:07335 SUAREZ FARIÑARAUL116 4,4919 INDEPENDIENTE 0:05:30

0:24:24323 ANCIETA ROCHAMIGUEL ANGEL122 4,5320 INDEPENDIENTE 0:05:47

0:24:50313 GALVAN CORNEJOEDGAR135 4,5821 INDEPENDIENTE 0:06:13

0:24:52327 GARCIA MORALESVICTOR136 4,5822 AL GOLPITO 0:06:15

0:24:5254 GUEYESERIGNE137 4,5823 INDEPENDIENTE 0:06:15

0:25:22112 COSTADANYLO FELIPE145 5,0424 HARD ROCK CAFE TENERIF 0:06:45

0:25:43371 CORUJO SANCHEZCARLO157 5,0925 INDEPENDIENTE 0:07:06

0:25:49380 MORIN SEGURAPABLO160 5,1026 INDEPENDIENTE 0:07:12

0:25:51364 RODRIGUEZ REYESALBERTO162 5,1027 INDEPENDIENTE 0:07:14

0:26:0122 GARCIA USONJOSE MANUEL165 5,1228 INDEPENDIENTE 0:07:24

0:27:5292 GARCÍA EXPÓSITOIVÁN206 5,3429 INDEPENDIENTE 0:09:15

0:28:46150 RODRIGUEZ DELGADOJOSÉ ENRIQUR220 5,4530 AL GOLPITO 0:10:09

0:29:09110 COROBOMANUEL228 5,5031 HARD ROCK CAFE TENERIFE 0:10:32

0:30:20336 SANTAMARIAENRIQUE245 6,0432 INDEPENDIENTE 0:11:43

0:31:54249 GONZÁLEZ HERRERABRAYAN267 6,2333 INDEPENDIENTE 0:13:17

0:31:54248 AFONSO MEDEROSJORDAN268 6,2334 INDEPENDIENTE 0:13:17

0:32:58213 BARRERA PALMEROCESAR281 6,3635 INDEPENDIENTE 0:14:21

0:33:22185 GONZÁLEZ HERNÁNDEIONE286 6,4036 INDEPENDIENTE 0:14:45

0:33:24108 GONZÁLEZ HERNÁNDEAITOR287 6,4137 INDEPENDIENTE 0:14:47
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Por categorias 
CRONOMETRAJE CONXIP

(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:36:0038 HERNANDEZ PEREZDIEGO305 7,1238 INDEPENDIENTE 0:17:23

SUB 20 F
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:22:21227 RODRÍGUEZ GONZÁLEZCELIA66 4,281 ATLETISMO ARONA 0:00:00

0:25:5057 DELGADO COSTALUANA161 5,102 INDEPENDIENTE 0:03:29

0:36:04356 TABARES GONZÁLEZATHENEA307 7,133 INDEPENDIENTE 0:13:43

SUB 20 M
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:19:00203 MESA RODRÍGUEZALFONSO16 3,481 ATLETISMO ARONA 0:00:00

0:21:35381 DIAZ VIERARAUL48 4,192 INDEPENDIENTE 0:02:35

0:23:15277 RODRIGUEZ CAPRIOPABLO JAVIER90 4,393 INDEPENDIENTE 0:04:15

0:30:45236 MARQUEZ CABRERAHUGO248 6,094 INDEPENDIENTE 0:11:45

0:31:55250 AFONSO MEDEROSADAY270 6,235 INDEPENDIENTE 0:12:55

0:32:40311 MORENO KETTLEBOROOSCAR279 6,326 JUMARDO 0:13:40

0:33:59105 BIONDOLILLOALEXANDRE292 6,487 INDEPENDIENTE 0:14:59

0:39:44306 DORTAJUAN CARLOS324 7,578 CLUB DEPORTIVO JUMAR 0:20:44

SUB 23 F
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:33:3487 MORENOTIFFANY289 6,431 INDEPENDIENTE 0:00:00

SUB 23 M
T. MetaDorsal   ApellidosNombrePosCat T/KMPosAb CLUB Dif/Prim

CATEGORIA:

0:18:54257 RODRÍGUEZ MELOADAY14 3,471 INDEPENDIENTE 0:00:00

0:19:13200 DÍAZ VIERAJAVIER18 3,512 INDEPENDIENTE 0:00:19

0:19:49347 VAQUERO RODRÍGUEZMIGUEL ÁNGEL22 3,583 INDEPENDIENTE 0:00:55

0:21:54170 DE OLIVEIRA PLASENCIGABRIEL54 4,234 INDEPENDIENTE 0:03:00

0:21:55366 REINA JORGEPABLO55 4,235 INDEPENDIENTE 0:03:01

0:22:02129 GABRIEL ALONSOJONAY57 4,246 INDEPENDIENTE 0:03:08

0:22:38318 GONZÁLEZ GONZALEZANGEL74 4,327 PANTERAS TRAILRUNING 0:03:44

0:22:55251 GARCÍA TABORDAJUAN JOSÉ80 4,358 INDEPENDIENTE 0:04:01

0:31:07168 VILLACHDENIS257 6,139 INDEPENDIENTE 0:12:13
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(3020) VIII 5KM CARRERA POPULAR LOS 
ABRIGOS 2024

25/08/2024Fecha
Distancia 5000 Metros

0:35:49164 GARCÍA PALMEROMOISÉS304 7,1010 INDEPENDIENTE 0:16:55
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