VIl EDICION - zsl\Go %9:00
~8&¢,  CRONOMETRAJE CONXIP JL AR
é Por categorias "CARRERA
CONCHIP  (3020) Vil 5KM CARRERA POPULAR LOS _— ':K“ML b
cnouopnkesliﬁjﬁslbﬁo%ms ABRIGOS 2024 i" j_ ““; uuuuuu

Fecha25/08/2024
Distancia 5000 Metros

CATEGORIA: HANDBIKE O JOALETTE M

1 47 13  FERNANDOJOSE  CRUZ HERNANDEZ CLUB CICLISTA VICLASS 0:21:23 4,17  0:00:00
CATEGORIA: AMBULANTE F
1 330 11 ALBA RAVELO LLORCA INDEPENDIENTE 0:44:20 8,52  0:00:00

CATEGORIA: CAT AUDITIVA M

1 72 14 RAULMAXIMO  DEL CASTILLO DEL CAST INDEPENDIENTE 0:22:30 4,30  0:00:00

CATEGORIA: CAT VISULAM

1 203 12 MANOLO MARTIN DIAZ GUAMA TRAIL 0:27:48 5,34  0:00:00

CATEGORIA: M80

1 308 180 FRANCISCOJOSE RODRIGUEZ RODRIGUE AMORSECO TRAIL 0:36:16 7,15  0:00:00

CATEGORIA: M75

1 209 103 EMILIO LENTINI PERAZA ATLETISMO DE ARONA 0:27:59 5,36  0:00:00

CATEGORIA: M70

1 151 32 TOMAS GONZALEZ MORALES  ESPIRITU TRIABONA ADEJE 0:25:28 5,06  0:00:00
2 178 231 FRANCISCO GOMEZ GARCIA ESPIRITU TRIABONA ADEJE 0:26:34 5,19  0:01:06
3 326 181 PAULOROBERTO DASILVAE SOUZA INDEPENDIENTE 0:42:32 8,30 0:17:04

CATEGORIA: F70

1 312 76 MARGARET SMITH INDEPENDIENTE 0:37:01 7,24  0:00:00

CATEGORIA: M65

1 70 269 JUAN RAMOS PADRON INDEPENDIENTE 0:22:25 4,29  0:00:00
2 158 50 AVELINO RODRIGUEZ GONZALEZ CLUB GRANAVENTURA GRANADILLA 0:25:46 5,09 0:03:21
3 196 296 FERNANDO TOME OLIVA INDEPENDIENTE 0:27:39 5,32 0:05:14
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"CARRERA
POPULAR

CANARIAS ABRIGOS 2024 TR 2, -
CRONOMETRAEDEPRUEBASDEPORTIVAS O -
Fecha25/08/2024 ofe M i, 38

Distancia 5000 Metros
4 216 43 ANDRELOUIS LENOIR TRAVERTORO 0:28:35 5,43  0:06:10
5 242 353 CARLOSELKAPO  ARNEDO CANARYRUN 0:30:10 6,02 0:07:45
6 306 237 ALFONSO AMARAL GARCIA INDEPENDIENTE 0:36:00 7,12 0:13:35
CATEGORIA: M60
1 112 338 DOMINGO RAMOS INDEPENDIENTE 0:24:00 4,48  0:00:00
2 180 217 JUANCARLOS CASANOVA PEREZ AGUITA 0:26:38 5,20 0:02:38
3 186 179 MANUEL PEREZ FERNANDEZ ~ AMORSECOO TRAIL 0:27:13 5,27  0:03:13
4 213 281 MANUEL SEBASTIA MORA VARGAS INDEPENDIENTE 0:28:19 5’40 0:04:19
5 262 126 ANDRES MARCELINO RAMOS ~ INDEPENDIENTE 0:31:17 6,15 0:07:17
6 320 165 ANTONIOMIGUEL GARCIAGONZALEZ ~  INDEPENDIENTE 0:38:03 7,37 0:14:03
7 328 157 JOSE CHINEA INDEPENDIENTE 0:44:04 8,49  0:20:04

CATEGORIA: F60

A W N

236
239
297
298

212
332
152

60

MARGARITA
BARBARA

SHARON

PALMERO EXPOSITO
RODRIGUEZ PEREZ

HACKING

CARMEN EUGENIA DE VERA PERERA

CATEGORIA: M55

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

0:29:48
0:29:54
0:34:41
0:34:55

5,58
5,59
6,56
6,59

0:00:00

0:00:06

0:04:53

0:05:07

‘

=
o

23

107
331
42
317
31
188
246
161
324
316

JUAN ANTONIO

JUAN ANTONIO

PEDRO

SILVESTRE

LUIS

PEPE

ALBERTO

ANTONIO

OSCAR

HUGO DIONISIO

GOMEZ

LORENZO RODRIGUEZ
PUCHE

GONZALEZ MEDINA
HERNANDEZ GONZALE
ARZOLA

SEDANO BOCOS

DE MLEON RODRIGUEZ

LEIS MOURINO

RIBERO PADULA

SITS TEAM

TENERIFE - REACTIVITE - FISIOTERAPIA -
CLUB ATLETISMO AGUERE

PANTERAS TRAILRUNING

ESPIRITU TRIABONA ADEJE
INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

POVEDANO

INDEPENDIENTE

AL GOLPITO

0:19:53
0:21:56
0:22:08
0:22:09
0:22:56
0:23:04
0:23:19
0:23:28
0:23:30
0:23:37

3,59
4,23
4,26
4,26
4,35
4,37
4,40
4,42
4,42
4,43

0:00:00
0:02:03
0:02:15
0:02:16
0:03:03
0:03:11
0:03:26
0:03:35
0:03:37

0:03:44
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Los ABRIGOS-™

CARRERA
POPULAR

5 KM

CANARIAS ABRIGOS 2024 @ vvvvvvvvv :
CRONOMETRAJEDEPRUEBASDEPORTIVAS e
Fecha25/08/2024 oy M e, 2

Distancia 5000 Metros
11 107 351 JUANFELIPE HERNANDEZ HERNAND C. A. PUERTCRUZ-REALEJOS 0:23:49 4,46  0:03:56
12 113 352 JAVIER MARRERO GONZALEZ ~ INDEPENDIENTE 0:24:01 4,48 0:04:08
13 119 172 MIGUELANGEL  CERDENA INDEPENDIENTE 0:24:15 4,51 0:04:22
14 123 104 JOSE MANUEL LUIS GONZALEZ MACHETE TRAIL SANTIAGO DEL TEIDE 0:24:29 4,54 0:04:36
15 130 222 AMADEO MUNOZ GONZALEZ ~ TRITEIDE SPIRIDON 0:24:43 4,57  0:04:50
16 139 160 FERMINDAMIAN HERNANDEZ PEREZ POVEDANO 0:25:03 5,01 0:05:10
17 164 385 JOSE RAFAEL AMADOR ABREU JARIEGO TRAIL 0:25:56 5,11  0:06:03
18 166 187 FRANCISCO FREDE BURGOS VARONA INDEPENDIENTE 0:26:02 5,12  0:06:09
19 171 260 JUANANTONIO  MARTIN MELO INDEPENDIENTE 0:26:18 5,16 0:06:25
20 173 190 ANTONIO TOMAS RODRIGUEZ DOMINGU INDEPENDIENTE 0:26:25 5,17 0:06:32
21 188 62 FRAN PEREZ INDEPENDIENTE 0:27:17 5,27 0:07:24
22 244 159 VICTORJ. CASTELLANO RODRIGU INDEPENDIENTE 0:30:14 6,03 0:10:21
23 261 386 ANTONIOJESUS  AFONSO IZQUIERDO  JARIEGO TRAIL 0:31:11 6,14 0:11:18
24 264 169 JOSELUIS GUTIERREZ FERNANDE INDEPENDIENTE 0:31:44 6,21 0:11:51
25 276 390 RICARDO FAJARDO HERNANDEZ ~ CCT SANTA CRUZ 0:32:25 6,29 0:12:32
26 282 143 ROLF GALL INDEPENDIENTE 0:33:00 6,36 0:13:07
27 333 134 RUBEN (FERNAND VICENTE GUAMA TRAIL 0:44:51 8,58 0:24:58

CATEGORIA: F55
PosCat PosAb  Dorsal Nombre  Apelidos s  T.Meta T/KM Dif/prm

88
131
169
234
263
285
319
322

0 N o 0 b~ W N

7
321
340
337
295

48
166
374

BARBARA MAAG SEDANO
JOANNE ALLERTON

LEONCIA TORRES MESA
CRISTINA TAVIO GARCIA
MARIELIZ AFONSO PEREZ

CELY HERNANDEZ MEDINA

MARIA DEL PILAR  PALMERO EXPOSITO

MARIA PILAR GONZALEZ ACOSTA

CATEGORIA: M50
PosCat PosAb  Dorsal Nombre  Apelidos  ce  T.Meta T/KM Dif/Prim

1 1

2

MIGUEL ANGEL VAQUERO AGAMA

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

CD TRAVERTORO

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

TENERIFECAJACANARIAS

0:23:06
0:24:44
0:26:15
0:29:39
0:31:25
0:33:21
0:38:03
0:39:37

0:17:08

4,37
4,57
5,15
5,56
6,17
6,40
7,37
7,55

3,26

0:00:00
0:01:38
0:03:09
0:06:33
0:08:19
0:10:15
0:14:57

0:16:31

0:00:00
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"CARRERA

POPULAR

CANARIAS ABRIGOS 2024
CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS
Fecha25/08/2024
Distancia 5000 Metros
2 28 15  JUAN CARLOS BRAVO PAEZ INDEPENDIENTE 0:20:09 4,02 0:03:01
3 31 145 JOSEJUAN CASARNAS VARGAS INDEPENDIENTE 0:20:15 4,03  0:03:07
4 38 345 MARTIN TORRES GALVAN TRIDENTE TINAJO 0:20:53 4,11 0:03:45
5 39 192 JUAN TRUJILLO TRUJILLO EXCELSIOR FITNESS GUIMAR 0:20:56 4,11  0:03:48
6 41 226 JUANMANUEL  RODRIGUEZ QUINTERO CD VALLIVANA 0:20:59 4,12  0:03:51
7 46 130 ESTANISLAO LOPEZ CANARYRUN 0:21:18 4,16  0:04:10
8 50 266 SANDRO DELGADO GONZALEZ ~ TRITEIDE SPIRIDON 0:21:42 4,20 0:04:34
9 58 124 TOBIAS KARRER C.T. CANDETLON 0:22:07 4,25  0:04:59
10 79 41 CONOR MAGEE INDEPENDIENTE 0:22:54 4,35 0:05:46
11 91 263 ROBERTO PACHECO GARCIA CLATOR 3.7 0:23:16 4,39  0:06:08
12 93 294 OMAR ARENCIBIA GARCIA NARANJITO TEAM 0:23:19 4,40 0:06:11
13 118 91 ALFREDO GONZALEZ MEDEL EXCELSIOR FITNESS GUIMAR 0:24:13 4,51  0:07:05
14 121 389 ANDRES GOMEZ MARRERO ANTHUS TRIATLON 0:24:23 4,53  0:07:15
15 129 221 ANTONIOJAVIER DIAZ GONZALEZ TRITEIDE SPIRIDON 0:24:43 4,57 0:07:35
16 132 141 FERNANDO SANTOS LAREDO INDEPENDIENTE 0:24:47 4,57  0:07:39
17 134 329 PEDROTOMAS  PEREZ GONZALEZ INDEPENDIENTE 0:24:49 4,58 0:07:41
18 142 146 JOSE MANUEL MELIAN DiAZ CD TRAVERTORO 0:25:08 5,02  0:08:00
19 143 191 CHARLESALEXAN LOZANO ROJAS INDEPENDIENTE 0:25:12 5,02  0:08:04
20 148 349 JOSE PEDRO MEDINA ALVARADO  INDEPENDIENTE 0:25:23 5,05 0:08:15
21 153 77  PETER RANGE INDEPENDIENTE 0:25:34 5,07 0:08:26
22 156 287 ISMAEL SANTANA SANTANA  INDEPENDIENTE 0:25:37 5,07 0:08:29
23 163 173 DARIO SIMONE INDEPENDIENTE 0:25:54 5,11  0:08:46
24 170 29  DIEGO SEBASTIAN ALVAREZ BELTRAN 4EMESTRAIL 0:26:18 5,16  0:09:10
25 182 333 SEBASTIAN GALINDO PRIETO INDEPENDIENTE 0:26:58 5,24  0:09:50
26 183 288 ABRAHAM HERNANDEZ GUARDIA INDEPENDIENTE 0:27:04 5,25 0:09:56
27 199 224 JESUSMANUEL  DELGADO GONZALEZ  TRITEIDE SPIRIDON 0:27:44 5,33 0:10:36
28 200 61 SERGIO SALIDO SEGURA INDEPENDIENTE 0:27:47 5,33  0:10:39
29 205 230 ESTEBAN GONZALEZ INDEPENDIENTE 0:27:51 5,34 0:10:43
30 219 368 DANIEL PEINADO RUIZ INDEPENDIENTE 0:28:45 5,45  0:11:37
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- Los ABRIGOS-™

CARRERA
POPULAR

CANARIAS ABRIGOS 2024 )
CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS i
Fecha25/08/2024

Distancia 5000 Metros
31 227 23 CRISTOMANUEL SUAREZVELAZQUEZ  CD TRAVERTORO 0:29:09 5,50 0:12:01
32 237 233 JOSELUIS RODRIGUEZ DORTA  INDEPENDIENTE 0:29:49 5,58 0:12:41
33 291 365 ENRIQUE RODRIGUEZ REYES INDEPENDIENTE 0:33:55 6,47 0:16:47
34 310 208 AGUSTIN DARIAS INDEPENDIENTE 0:36:35 7,19  0:19:27
CATEGORIA: F50
1 105 268 CATHY MCCOURT INDEPENDIENTE 0:23:44 4,45  0:00:00
2 120 274 MARIASONIA GONZALEZ HERNANDE  INDEPENDIENTE 0:24:16 4,51  0:00:32
3 141 9 ROSA GOMEZ GOMEZ INDEPENDIENTE 0:25:07 5,01 0:01:23
4 167 273 TERE PEREZ INDEPENDIENTE 0:26:09 5,14 0:02:25
5 212 72 ROSAESTHER RODRIGUEZ DIAZ FENIX.KNARITRI 0:28:15 5,39  0:04:31
6 215 293 BEGORA SANTANA GONZALEZ ~ NARANJITO TEAM 0:28:32 5,42  0:04:48
7 233 97 MARIADANI GARCIA RIVERO INDEPENDIENTE 0:29:32 5,54  0:05:48
8 238 232 ROSA MARIA GUILLERMO PEREZ INDEPENDIENTE 0:29:50 5,58 0:06:06
9 258 196 RIE TRIFFAULT INDEPENDIENTE 0:31:07 6,13 0:07:23
10 259 234 ANGELES HERNANDEZ ALVAREZ  INDEPENDIENTE 0:31:08 6,14 0:07:24
11 266 223 CRISTINA GONZALEZ FRIAS TRITEIDE SPIRIDON 0:31:51 6,22  0:08:07
12 280 148 BELEN RUEDA INDEPENDIENTE 0:32:55 6,35 0:09:11
13 290 46 MAY PEREZ DOMINGUEZ ~ INDEPENDIENTE 0:33:51 6,46 0:10:07
14 309 207 MARCELA ORDENES VASQUEZ ~ INDEPENDIENTE 0:36:32 7,18 0:12:48
15 317 261 FATIMA MORA MESA INDEPENDIENTE 0:37:33 7,31 0:13:49
16 329 51  ANGELES FELIPE ALONSO INDEPENDIENTE 0:44:16 8,51  0:20:32

a v b~ W N R

CATEGORIA: M45

5
13
15
19
24
32

85
10
17
270
66
355

DIEGO

JOSE DAVID
ANGEL JESUS
JUAN ANTONIO
BENI

RAYCO MANUEL

LOPEZ MENDEZ
GONZALEZ REYES
DIAZ PEREZ

REYES RODRIGUEZ

PEREZ HERNANDEZ

CD TRAVERTORO

CD VALLIVANA

JAIRA TRAIL

MACHETE SANTIAGO DEL TEIDE

C.T. CANDETLON

GONZALEZ DOMINGUE INDEPENDIENTE

0:18:16
0:18:49
0:18:54
0:19:23
0:20:00
0:20:27

3,39
3,46
3,47
3,53
4,00
4,05

0:00:00
0:00:33
0:00:38
0:01:07
0:01:44

0:02:11
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CARRERA
POPULAR

CANARIAS ABRIGOS 2024 T &
Fecha25/08/2024 oye T o,
Distancia 5000 Metros

7 45 256 CARMELO CABRERA ESTEVE THE RUNNING STONES 0:21:17 4,15 0:03:01
8 62 45  DAVID HERNANDEZ RODRIGU OLYMPUS 21 TENERIFE 0:22:13 427 0:03:57
9 64 252 MARIANO ARGUDO RAMIREZ 100% TRAIL MURCIA 0:22:20 4,28  0:04:04
10 65 267 JUANJOSE DELGADO EXPOSITO  INDEPENDIENTE 0:22:20 4,28  0:04:04
11 75 118 ISRAEL REVERON ARONA NATURE MOUNTAIN 0:22:41 4,32 0:04:25
12 76 28  JOSE MANUEL RODRIGUEZ HERNAND TOPTRAIL CANARIAS 0:22:42 432 0:04:26
13 83 275 JOSE MIGUEL HERNANDEZ GONZALE INDEPENDIENTE 0:22:58 4,36 0:04:42
14 94 343 SASCHA KRUSCHET INDEPENDIENTE 0:23:22 4,40 0:05:06
15 97 309 JORGE ORTIZ DE URTARAN  INDEPENDIENTE 0:23:31 4,42 00515
16 124 178 VICTORALEXIS  MORA REVERON INDEPENDIENTE 0:24:35 455 0:06:19
17 127 64 JONAS DELLI PAOLI RAMOS CD CORREAYO SPAR TENERIFE 0:24:39 4’56 0:06:23
18 172 325 FEDERICO GARCIA DE ANDRES ~ C.T. CANDETLON 0:26:19 5,16 0:08:03
19 174 167 DAVID VICENTE RODRIGUEZ A MI BOLA TEAM 0:26:26 5,17 0:08:10
20 184 384 VYURI SANCHEZ RODRIGUEZ  INDEPENDIENTE 0:27:07 5,25 0:08:51
21 189 382 JOSEGREGORIO  DE LEON RAMOS INDEPENDIENTE 0:27:24 5,29 0:09:08
22 190 377 ALESSANDRO VOLPATO INDEPENDIENTE 0:27:25 5,29  0:09:09
23 211 314 ALBERTO HERRERA RODRIGUEZ ~ INDEPENDIENTE 0:28:15 5,39 0:09:59
24 246 47  ADRIAN LUGO DOMINGUEZ ~ INDEPENDIENTE 0:30:43 6,09 0:12:27
25 335 342 RAUL SUAREZ PEREZ INDEPENDIENTE 0:45:19 9,04 0:27:03
26 336 44  ALBERTO RODRIGUEZ MARIN ~ INDEPENDIENTE 0:47:37 9,31 029:21

CATEGORIA: F45

0O N oo u b~ W N

85 359 JENNIFER
108 262 ROCIO

125 151 CRISTINA

126 315 ADRIENN

159 175 MARIA ESTHER
192 283  VALERIA DEL CAR
218 177 MARIAJESUS
223 109 LUBICA

ROBERTSON

DIAZ SAVE

MENESES ARTEAGA

MOZES

LOPEZ RODRIGUEZ
CHAVES EP. GRAIGNIC

GONZALEZ ARMENTAL

PIROHOVA

PETERHEAD ATHLETIC CLUB

TROTAMUNDOS DE CANDELARIA

C.D CORREAYOSPARTENERIFE

ESPIRITU TRIABONA ADEJE

CANARYRUN

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

HARD ROCK CAFE TENERIFE

0:23:03
0:23:50
0:24:36
0:24:37
0:25:49
0:27:28
0:28:40
0:28:53

4,37
4,46
4,55
4,55
5,10
5,30
5,44
5,47

0:00:00
0:00:47
0:01:33
0:01:34
0:02:46
0:04:25
0:05:37

0:05:50
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ABRIGOS 2024
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o
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CARRERA
POPULAR

OYe ']I—IM

5 KM

altehifc

NORMA PATRICIA PEREZ MORENO

RONERO

DUQUE

XIMENA MICAELA  AHUMADA SORATO

DIAZ GARCIA

MARIA DEL SOCOR ARTEAGA CONRADO

CANARIAS
CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS
Fecha25/08/2024
Distancia 5000 Metros
9 232 21
10 241 362 RUTH
11 251 219 SILVANA MAGALI
12 260 289
13 300 241 NAYRA
14 313 36
15 323 80  MARTHA ISABEL
16 327 101 ELSA
17 334 341 ROSAMARIA

O 00 N o u b W N

I e e B e S I & O By S O
O 0 N O UM W N =, O

CATEGORIA: M40

6

8

9
25
30
43
49
61
63
68
71
73
89
99
103
106
128
138
140

298
70
106
361
201
40
276
205
82
20
214
18
369
147
58
373
312
56
354

ROBERTO
ROMAN
PABLO
ALEJANDRO
EDUARDO
CARLOS
BENNY
LORENZO
JOSE CARLOS
DAILOS
JAVIER

JAVI

IVAN DAVID
JUAN CARLOS
CARLOS
DAVID
RICARDO ANTONI
JOSE DAVID

GUILLERMO

ZAPATA OCAMPO
HERNANDEZ ALVAREZ

DIZ OZORES

CASSAGO

ARTEAGA GIL

OJEA CAMINA
GONZALEZ LEON
RODRIGUEZ TOVAR
HERRERO FE
SCHIEGG
RODRIGUEZ DONATE
RAMOS COELLO
PACHECO GONZALEZ
GARCIA GARCIA
GUERRA

PLASENCIA GARCIA
SIVERIO MENDEZ
GUANCHE DiAZ
CABELLO REVERON
FERREIRA RIBEIRO

ORTEGA

FERRAN PARAMIO

ARCHIPIELAGO TRAIL
INDEPENDIENTE

C.D BOULDER CANARIAS CILMB
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

EQUIPO SUITE VILLA MARIA

C. D. INFINITY RUNNERS

SITS TEAM

FOCUS BOX

CD ESPIRITU TRIABONA
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
RESTAURANTE BAHIA LOS ABRIGOS
TRIABONA

INDEPENDIENTE

VOY YOOO TRAIL TEAM
INDEPENDIENTE

ADONIS RUNNERS
C.D.ANOCHEZA TRAIL GUIMAR
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

0:29:32
0:30:08
0:30:55
0:31:10
0:35:09
0:37:27
0:39:37
0:43:43
0:45:18

0:18:26
0:18:31
0:18:32
0:20:02
0:20:14
0:21:12
0:21:35
0:22:13
0:22:15
0:22:23
0:22:26
0:22:35
0:23:11
0:23:34
0:23:42
0:23:46
0:24:41
0:25:02
0:25:05

5,54
6,02
6,11
6,14
7,02
7,29
7,55
8,45
9,04

3,41
3,42
3,42
4,00
4,03
4,14
4,19
4,27
4,27
4,29
4,29
4,31
4,38
4,43
4,44
4,45
4,56
5,00
5,01

0:06:29
0:07:05
0:07:52
0:08:07
0:12:06
0:14:24
0:16:34
0:20:40

0:22:15

0:00:00
0:00:05
0:00:06
0:01:36
0:01:48
0:02:46
0:03:09
0:03:47
0:03:49
0:03:57
0:04:00
0:04:09
0:04:45
0:05:08
0:05:16
0:05:20
0:06:15
0:06:36

0:06:39
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CRONOMETRAJE CONXIP

Por categorias

(3020) VI 5KM CARRERA POPULAR LOS

ABRIGOS 2024

vin EDICION - zs.XGo oo :00

o
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*. I.OS ABRIGOS"™

CARRERA
POPULAR

OYe ']I—IM

5 KM

altehifc

CANARIAS
CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS
Fecha25/08/2024
Distancia 5000 Metros
20 144 379 IONEL
21 147 358 LUIS
22 152 326 JOSE
23 177 320 DANIEL
24 181 16  YAPCI
25 194 370 JOSE MARIA
26 195 225 JONAY
27 198 116 JUANIOSE
28 202 244 OSCARDAVID
29 240 136 JONATHAN
30 247 95  RUBEN
31 254 69 DAMIAN
32 269 144 PAWEL MICHAL
33 277 344 AARON
34 284 247 NICOLAS MANUEL
35 301 209 DAVID
36 316 156 RICHARD
37 331 19 GUALBERTO

© 00 N O uu B~ W N

[N
o

CATEGORIA: F40
PosCat PosAb  Dorsal Nombre  Apelidos  cue  T.Meta T/KM Dif/Prim

29
78
111
193
204
214
230
255
271
274

1
5
297
121
132
123
220
68
339
125

ANA
RAQUEL
KAROLIEN
CHOREN
BEATRIZ
VERONICA
BELICE
YURENA
IULIIA

CORALIA JOSEFA

CAPITAN DUMITREAN
FONTEBOA SANCHEZ
GONZALEZ ALMENARA
ROMO GARCIA

GOMEZ

PAEZ DELGADO

DIAZ NIEVES

PEDRAZA

HERNANDEZ CONRADO
DONATE GARCIA
REQUEJO

LEON MARTIN

MAJ

PADRON SUAREZ
RISCO PEREZ

QUINTO ALEMANY
CHINEA

MESA SANTANA

BOULLON SABIN
UDIZ RODRIGUEZ

DE GELDER

DIOS MONTESINO
GHERVAS CRACIUNEL
RODRIGUEZ TOVAR
TORRES MORALES

FATEEVA

DELGADO

INDEPENDIENTE

ARIAS ASESORES

AL GOLPITO

INDEPENDIENTE

CD VALLIVANA

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

HARD ROCK CAFE TENERIFE

CLUB ATLETISMO HOTEL SUITE VILLA

INDEPENDIENTE

CLUB DEPORTIVO 1503

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

C.N. ISORA SWIM MASTER

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

C.D. ARIDANE TRAIL

VALLIVANA

CD CORREAYO SPAR TENERIFE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

GUAMA TRAIL

GENT DE FOIOS

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

0:25:20
0:25:23
0:25:33
0:26:33
0:26:52
0:27:32
0:27:36
0:27:43
0:27:48
0:29:55
0:30:45
0:31:03
0:31:54
0:32:32
0:33:18
0:35:22
0:37:32
0:44:26

0:20:13
0:22:53
0:23:54
0:27:30
0:27:49
0:28:26
0:29:24
0:31:03
0:32:08
0:32:23

5,04
5,05
5,07
5,19
5,22
5,30
5,31
5,33
5,34
5,59
6,09
6,13
6,23
6,30
6,40
7,04
7,30
8,53

4,03
4,35
4,47
5,30
5,34
5,41
5,53
6,13
6,26
6,29

0:06:54
0:06:57
0:07:07
0:08:07
0:08:26
0:09:06
0:09:10
0:09:17
0:09:22
0:11:29
0:12:19
0:12:37
0:13:28
0:14:06
0:14:52
0:16:56
0:19:06

0:26:00

0:00:00
0:02:40
0:03:41
0:07:17
0:07:36
0:08:13
0:09:11
0:10:50
0:11:55

0:12:10
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= CRONOMETRAJE CONXIP

g Por categorias

CONCHIP  (3020) Vil 5KM CARRERA POPULAR LOS
CANARIAS ABRIGOS 2024

CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS

Fecha25/08/2024
Distancia 5000 Metros

vin EDICION - zs.XGo oo :00

.

3 L r—t
,

*. I.OS ABRIGOS"™

CARRERA
POPULAR

OYe ']I—IM

5 KM

altehifc

11 294 290 LETICIA APARICIO INDEPENDIENTE 0:34:17 6,51 0:14:04
12 295 86 DELMIS MORENO INDEPENDIENTE 0:34:23 6,53 0:14:10
13 314 37 BEYA NDIAYE INDEPENDIENTE 0:37:27 7,29 0:17:14
14 315 154 GUACY BETHENCORT INDEPENDIENTE 0:37:31 7,30 0:17:18
15 325 137 MARIAVANESSA DONATE GARCIA INDEPENDIENTE 0:39:57 7,59 0:19:44
CATEGORIA: M35
1 2 128 DAVID AWDE INDEPENDIENTE 0:17:09 3,26  0:00:00
2 3 4  JUANMANUEL  PEREZ TEJERA CD CORREAYO SPAR TENERIFE 0:17:14 3,27  0:00:05
3 4 8  DIONISIO GUILLEN DONATE HOTEL SUITE VILLA MARIA 0:17:54 3,35 0:00:45
4 7 6  SAMUEL RODRIGUEZ MEJIAS ~ ESPIRITU TRIABONA ADEJE 0:18:30 3,42 00121
5 11 346 WALTER LORENZO PEREZ INDEPENDIENTE 0:18:38 3,44 0:01:29
6 17 328 DAVEY YANES ALONSO TRIVALLE DE GUIMAR 0:19:00 3,48 0:01:51
7 21 253  JOSE ANTONIO HERNANDEZ MELO CD BIAMON 0:19:43 3,57 0:02:34
8 34 90 BERTO GONZALEZ MARTIN  CLUB DEPORTIVO VACAGUARE 0:20:37 4,07 0:03:28
9 36 255 VICTOR BETHENCOURT RUIZ  C.D. VACAGUARE 0:20:39 4,08 0:03:30
10 40 122 JORGE GALVAN TRUJILLO EXCELSIOR FITNESS GUIMAR 0:20:58 4,12  0:03:49
11 42 59  ANTONI CHINEA DIAZ INDEPENDIENTE 0:21:02 4,12  0:03:53
12 52 158 JOSE CARLOS HERNANDEZ GONZALE KILOMETROS POR SONRISAS 0:21:49 4,22  0:04:40
13 101 303 CARLOS GONZALEZ EXPOSITO  CD VACAGUARE 0:23:37 4,43 0:06:28
14 102 254 YERAYG CANO GARCIA INDEPENDIENTE 0:23:42 4,44 0:06:33
15 115 183 RICARDO QUINTERO DE LA CRUZ CM LAURISILVA 0:24:04 4,49  0:06:55
16 146 218 EDUARDO MIRANDA RODRIGUEZ  INDEPENDIENTE 0:25:22 5,04 00813
17 175 189 SAHEL GONZALEZ CARRACED  INDEPENDIENTE 0:26:27 5,17  0:09:18
18 176 330 DANIEL SANCHEZ GUTIERREZ ~ INDEPENDIENTE 0:26:31 5,18 0:09:22
19 207 204 ALBERTO SOLDADO VILCHEZ INDEPENDIENTE 0:27:54 5,35 0:10:45
20 208 229 BENI GARCIA DOMINGUEZ ~ INDEPENDIENTE 0:27:55 5,35 0:10:46
21 210 206 FRANCISCO SOCAS DIAZ INDEPENDIENTE 0:28:02 5,36 0:10:53
22 217 176 JOSE GREGORIO  SILVESTRE GONZALEZ INDEPENDIENTE 0:28:38 5,44 0:11:29
23 221 215 SEBASTIEN JOSSA INDEPENDIENTE 0:28:47 5,45 0:11:38
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CONCHIP

CRONOMETRAJE CONXIP

Por categorias

(3020) VI 5KM CARRERA POPULAR LOS

VIl EDICION - 25 G0 *oo: :00
-

ii
-- Los ABRIGOS-™

CARRERA
POPULAR

CANARIAS ABRIGOS 2024 m
CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS i
Fecha25/08/2024

Distancia 5000 Metros
24 222 211 ALEJANDRO MARTINEZ TORRES ~ INDEPENDIENTE 0:28:51 5,46 0:11:42
25 226 305 JUAN MARTINEZ CLUB DEPORTIVO JUMAR 0:29:03 5,49 0:11:54
26 332 193 FERNANDO CORUJO ALEMANY CLUB DEPORTIVO AGUITA 0:44:30 8,54 0:27:21
CATEGORIA: F35
1 81 300 LAURA FERNANDEZ GARCIA  INDEPENDIENTE 0:22:56 4,35  0:00:00
2 98 65  ANGIE GUIJARRO UCEDA EXCELSIOR FITNESS GUIMAR 0:23:34 4,43  0:00:38
3 149 216 NANCY LUIS VEGAS INDEPENDIENTE 0:25:26 5,05 0:02:30
4 154 49 YAIZA DAMIAN MARRERO ~ INDEPENDIENTE 0:25:35 5,07 0:02:39
5 155 286 JENNIE RODRIGUEZ SANCHEZ  INDEPENDIENTE 0:25:37 5,07 0:02:41
6 179 242 BEATRIZ MESA DE LA CRUZ INDEPENDIENTE 0:26:35 5,19  0:03:39
7 191 279 LAURA PACHECO BAEZ INDEPENDIENTE 0:27:27 5,29 0:04:31
8 201 120 KATARINA REYES ZIDEKOVA HARD ROCK CAFE TENERIFE 0:27:48 5,34 0:04:52
9 224 210 RUTH BARRERA PALMERO  INDEPENDIENTE 0:28:59 5,48  0:06:03
10 225 304 SOFIA RIBEIRO CLUB DEPORTIVO JUMAR 0:29:03 5,49  0:06:07
11 235 322 JOANNA GONZALEZ INDEPENDIENTE 0:29:47 5,57 0:06:51
12 250 142 AINARA MARTIN HERNANDEZ ~ INDEPENDIENTE 0:30:49 6,10 0:07:53
13 273 367 MARIA GARCIA PRIETO INDEPENDIENTE 0:32:18 6,28  0:09:22
14 275 79  YENIFFER SAENZ INDEPENDIENTE 0:32:23 6,29  0:09:27
15 299 55  VANESSA NUNEZ GONZALEZ INDEPENDIENTE 0:35:00 7,00 0:12:04
16 303 278 IRIA TIZON RODRIGUEZ INDEPENDIENTE 0:35:29 7,06 0:12:33
17 321 301 AURAALEXANDRA ANGEL GOMEZ INDEPENDIENTE 0:38:26 7,41  0:15:30

a v b~ W N R

CATEGORIA: SENIOR F

33
109
117
133
150
168

3
140
89
67
83
139

ESTEFANIA
AMANDA
TERESA
ISABEL MARIA
SONSORE

JUDIT

SANCHEZ RUIZ
MORALES ALVAREZ
MIGUEL ESTEVEZ
MATA GRUESO

GARCIA GLEZ

MORALES ALVAREZ

CD VALLIVANA

4EMESTRAIL

THE RUNNING STONES

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

4EMESTRAIL

0:20:32
0:23:51
0:24:07
0:24:47
0:25:28
0:26:10

4,06
4,46
4,49
4,57
5,06
5,14

0:00:00
0:03:19
0:03:35
0:04:15
0:04:56

0:05:38
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CONCHIP

CRONOMETRAJE CONXIP

Por categorias
(3020) VIIl 5KM CARRERA POPULAR LOS

ABRIGOS 2024

vin EDICION - zs.XGo oo :00

o

3 L r—t
.

*. I.OS ABRIGOS"™

CARRERA
POPULAR

OYe ']I—IM

5 KM

altehifc

CANARIAS
CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS
Fecha25/08/2024
Distancia 5000 Metros
7 185 52  MOMINATU ISABE
8 187 63  GHOFRAN
9 197 135 PRISCILLA
10 229 111 MARIA MERCEDES
11 231 363 EMMA
12 243 39  HELEN
13 249 127 MARIA CANDELARI
14 252 238 THALA
15 253 258 CRISTINA
16 256 182 RAQUEL
17 265 264 OLVIA
18 272 319 DANAIULIANA
19 278 239 MONICA
20 283 378 LORENA
21 288 280 PAULA
22 293 375 CLAUDIA
23 296 184 ESTEFANIA
24 302 194 MARIA
25 311 113 CRISTINA
26 318 360 NIAMH

0O N oo u b~ W N

CATEGORIA: SENIOR M
PosCat PosAb  Dorsal Nombre  Apelidos  cue  T.Meta T/KM Dif/Prim

186 MAURICIO DAMIA VILARINO ALVEZ

10
12
20
26
27
35
37
44

84
74
163
245
388
131
53

DOMINGO
ALEJANDRO

RAUL JOSE

JACOBO

JORGE

RAFAEL

ANTONIO RAFAEL

GUEYE ESTEVEZ
BOUKICH
VERNINI
ROMERO

RODRIGUEZ

HERNANDEZ MORALES

QUINTERO VILLOSLADA

RIGOPOULOS ACOSTA

PENAS FILELLA
BAEZ DIAZ
RAMPOLDI

BEJAN BEJAN

BRAVO RODRIGUEZ

GONZALEZ HERNANDE

AFONSO GARCIA

SIMON FEBLES

GONZALEZ MARTIN

CHINEA MORALES

RODRIGUEZ AGUILERA

MCGARRELL

RAMOS GUTIERREZ
ALBARES SERRANO
MARRERO FERRERA

GONZALEZ RODRIGUEZ

PEREZ AGUIAR

NUNEZ OLIVA

ARTEAGA SUAREZ

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

GUAMA TRAIL

HARD ROCK CAFE TENERIFE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

CM LAURISILVA

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

HARD ROCK CAFE TENERIFE

INDEPENDIENTE

THE RUNNING STONES

TRAVERTORO

GUAMA TRAIL

CD VALLIVANA

ATHLETE BOX

INDEPENDIENTE

GUAMA TRAIL

INDEPENDIENTE

0:27:09
0:27:17
0:27:42
0:29:20
0:29:28
0:30:12
0:30:45
0:30:58
0:30:59
0:31:04
0:31:49
0:32:11
0:32:34
0:33:07
0:33:29
0:34:10
0:34:23
0:35:24
0:36:56
0:37:58

0:18:37
0:18:39
0:19:38
0:20:05
0:20:05
0:20:37
0:20:40
0:21:13

5,26
5,27
5,32
5,52
5,54
6,02
6,09
6,12
6,12
6,13
6,22
6,26
6,31
6,37
6,42
6,50
6,53
7,05
7,23
7,36

3,43
3,44
3,56
4,01
4,01
4,07
4,08
4,15

0:06:37
0:06:45
0:07:10
0:08:48
0:08:56
0:09:40
0:10:13
0:10:26
0:10:27
0:10:32
0:11:17
0:11:39
0:12:02
0:12:35
0:12:57
0:13:38
0:13:51
0:14:52
0:16:24

0:17:26

0:00:00
0:00:02
0:01:01
0:01:28
0:01:28
0:02:00
0:02:03

0:02:36
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CONCHIP

CRONOMETRAJE CONXIP

Por categorias
(3020) VIIl 5KM CARRERA POPULAR LOS

ABRIGOS 2024

VIIIEDICION 253GO 1)9 00

LOs ABRIGOS-"

A

CARRERA
POPULAR

CANARIAS
CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS
Fecha25/08/2024
Distancia 5000 Metros
9 51 391 IBAl
10 53 240 MANUEL
11 67 199 AYOZE
12 69 265 MIGUEL
13 77 310 ENRIQUE
14 84 350 DAVID
15 86 171 ADRIAN
16 104 348 OMAR
17 110 96  ANDRESFELIPE
18 114 228 FRANCISCO JAVIER
19 116 335 RAUL
20 122 323 MIGUEL ANGEL
21 135 313 EDGAR
22 136 327 VICTOR
23 137 54  SERIGNE
24 145 112 DANYLO FELIPE
25 157 371 CARLO
26 160 380 PABLO
27 162 364 ALBERTO
28 165 22  JOSE MANUEL
29 206 92 IVAN
30 220 150 JOSEENRIQUR
31 228 110 MANUEL
32 245 336 ENRIQUE
33 267 249 BRAYAN
34 268 248 JORDAN
35 281 213 CESAR
36 286 185 IONE
37 287 108 AITOR

MEJIAS LAISECA

BIN

GARCIA

CORONADO BARAJAS
AFONSO GONZALEZ

HAMMERHOJ POLEGRE

MARTIN GARCIA

PERDIGON VELASQUEZ

RAMIREZ ZAPATA
MEDINA PECO
SUAREZ FARINA
ANCIETA ROCHA
GALVAN CORNEJO
GARCIA MORALES
GUEYE

COSTA

CORUJO SANCHEZ

MORIN SEGURA

RODRIGUEZ REYES

GARCIA USON

GARCIA EXPOSITO

RODRIGUEZ DELGADO

COROBO

SANTAMARIA

GONZALEZ HERRERA
AFONSO MEDEROS
BARRERA PALMERO

GONZALEZ HERNANDE

GONZALEZ HERNANDE

CLUB DINAMITA DOMINGUEZ

INDEPENDIENTE

ATHLETE BOX

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

AL GOLPITO

INDEPENDIENTE

HARD ROCK CAFE TENERIF

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

AL GOLPITO

HARD ROCK CAFE TENERIFE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

INDEPENDIENTE

0:21:47
0:21:52
0:22:22
0:22:24
0:22:50
0:23:00
0:23:04
0:23:43
0:23:53
0:24:03
0:24:07
0:24:24
0:24:50
0:24:52
0:24:52
0:25:22
0:25:43
0:25:49
0:25:51
0:26:01
0:27:52
0:28:46
0:29:09
0:30:20
0:31:54
0:31:54
0:32:58
0:33:22
0:33:24

4,21 0:03:10
4,22 0:03:15
4,28  0:03:45
4,29  0:03:47
4,34  0:04:13
4,36  0:04:23
4,37 0:04:27
4,45  0:05:06
4,47 0:05:16
4,49  0:05:26
4,49  0:05:30
4,53  0:05:47
4,58 0:06:13
4,58 0:06:15
4,58 0:06:15
504 0:06:45
509 0:07:06
510 0:07:12
510 0:07:14
512 0:07:24
534  0:09:15
545  0:10:09
550 0:10:32
6,04 0:11:43
6,23 0:13:17
6,23 0:13:17
6,36 0:14:21
6,40 0:14:45
6,41 0:14:47
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CRONOMETRAJE CONXIP

Por categorias

(3020) VI 5KM CARRERA POPULAR LOS

VIl EDICION - 25 RGO #09:00
-4 ) .

'CARRERA
POPULAR

CANARIAS ABRIGOS 2024 | EmEm e
CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS = e
Fecha25/08/2024

Distancia 5000 Metros
38 305 38 DIEGO HERNANDEZ PEREZ INDEPENDIENTE 0:36:00 7,12 0:17:23
CATEGORIA: SUB 20 F
1 66 227 CELIA RODRIGUEZ GONZALEZ ATLETISMO ARONA 0:22:21 4,28  0:00:00
2 161 57  LUANA DELGADO COSTA INDEPENDIENTE 0:25:50 5,10 0:03:29
3 307 356 ATHENEA TABARES GONZALEZ ~ INDEPENDIENTE 0:36:04 7,13 0:13:43
CATEGORIA: SUB20 M
1 16 203 ALFONSO MESA RODRIGUEZ ATLETISMO ARONA 0:19:00 3,48  0:00:00
2 418 381 RAUL DIAZ VIERA INDEPENDIENTE 0:21:35 4,19 0:02:35
3 90 277 PABLOJAVIER RODRIGUEZ CAPRIO  INDEPENDIENTE 0:23:15 4,39 0:04:15
4 248 236 HUGO MARQUEZ CABRERA  INDEPENDIENTE 0:30:45 6,09 0:11:45
5 270 250 ADAY AFONSO MEDEROS INDEPENDIENTE 0:31:55 6,23  0:12:55
6 279 311 OSCAR MORENO KETTLEBORO JUMARDO 0:32:40 6,32 0:13:40
7 292 105 ALEXANDRE BIONDOLILLO INDEPENDIENTE 0:33:59 6,48 0:14:59
8 324 306 JUANCARLOS DORTA CLUB DEPORTIVO JUMAR 0:39:44 7,57 0:20:44
CATEGORIA: SUB 23 F
1 289 87  TIFFANY MORENO INDEPENDIENTE 0:33:34 6,43  0:00:00
CATEGORIA: SUB23 M
1 14 257  ADAY RODRIGUEZ MELO INDEPENDIENTE 0:18:54 3,47  0:00:00
2 18 200 JAVIER DIAZ VIERA INDEPENDIENTE 0:19:13 3,51  0:00:19
3 22 347 MIGUELANGEL  VAQUERO RODRIGUEZ INDEPENDIENTE 0:19:49 3,58 0:00:55
4 54 170 GABRIEL DE OLIVEIRA PLASENCI INDEPENDIENTE 0:21:54 4,23  0:03:00
5 55 366 PABLO REINA JORGE INDEPENDIENTE 0:21:55 4,23  0:03:01
6 57 129 JONAY GABRIEL ALONSO INDEPENDIENTE 0:22:02 4,24  0:03:08
7 74 318 ANGEL GONZALEZ GONZALEZ PANTERAS TRAILRUNING 0:22:38 4,32 0:03:44
8 80 251 JUAN JOSE GARCIA TABORDA INDEPENDIENTE 0:22:55 4,35 0:04:01
9 257 168 DENIS VILLACH INDEPENDIENTE 0:31:07 6,13 0:12:13
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CRONOMETRAJE CONXIP

Por categorias
(3020) VIIl 5KM CARRERA POPULAR LOS

~ e,
:la"=

CONCHIP

ABRIGOS™ . -

'CARRERA
POPULAR

5 KM

CANARIAS ABRIGOS 2024 & —@@_ """"""""
CRONOMETRAJE DE PRUEBAS DEPORTIVAS = O A ' ﬁ
Fecha25/08/2024 oje M o, 3

Distancia 5000 Metros
10 304 164 MOISES GARCIA PALMERO INDEPENDIENTE 0:35:49 7,10 0:16:55
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