
​VII 5KM CROSS POPULAR TINGUARO LA MATANZA DE ACENTEJO 2026​

​REGLAMENTO OFICIAL​

​1. Presentación​

​El​​VII​​5KM​​Cross​​Popular​​Tinguaro​​La​​Matanza​​de​​Acentejo​​2026​​es​​una​​prueba​​popular​
​de atletismo que se celebra en el municipio de​​La​​Matanza de Acentejo (Tenerife)​​.​

​La​ ​prueba​ ​está​ ​incluida​ ​en​ ​el​ ​calendario​​oficial​​de​​la​​Federación​​Insular​​de​​Atletismo​
​de​ ​Tenerife​ ​y​ ​es​ ​la​ ​3ª​ ​prueba​ ​puntuable​ ​del​ ​X​ ​Circuito​ ​5km​ ​Conchip​ ​Canarias​ ​de​
​carreras en Tenerife – Trofeo Mizuno 2026​​.​

​La​ ​organización​ ​podrá​ ​realizar​ ​ajustes​ ​por​ ​motivos​ ​de​ ​seguridad,​ ​logística​ ​o​ ​causas​ ​de​
​fuerza mayor, comunicándolo por los canales oficiales del evento.​

​2. Organización​

​Organiza:​ ​el​ ​Ayuntamiento​ ​de​ ​La​ ​Matanza​ ​de​ ​Acentejo​​,​ ​a​ ​través​ ​de​ ​su​ ​Concejalía​ ​de​
​Deportes​​.​

​Dirección​ ​técnica​ ​y​ ​cronometraje​ ​oficial:​ ​Conchip​ ​Canarias​ ​SL​​,​ ​mediante​ ​sistema​​de​
​chip​​.​

​La​​prueba​​contará​​con​​la​​colaboración​​de​​personal​​voluntario,​​servicios​​municipales​​y,​​en​​su​
​caso, entidades colaboradoras para el correcto desarrollo del evento.​

​3. Fecha, horario y lugar​

​●​ ​Fecha:​​domingo​​02 de agosto de 2026​​.​
​●​ ​Lugar:​​La Matanza de Acentejo​​.​
​●​ ​Salida y meta (Prueba reina y evento):​​Plaza del Salvador​​.​
​●​ ​Salida prueba reina (5K):​​10:00 h​​.​
​●​ ​Carreras infantiles (Kids):​​11:15 h​​.​
​●​ ​Entrega de premios:​​12:15 h​​(aprox.).​

​4. Modalidades y distancias​

​●​ ​Prueba reina:​​5.000 m (5K)​​(asfalto).​
​●​ ​Carreras Kids:​​pruebas por edades con distancias aproximadas, que serán​

​señalizadas y comunicadas por la organización.​



​5. Participación​

​Podrá​​participar​​cualquier​​persona,​​federada​​o​​no,​​que​​se​​encuentre​​en​​condiciones​​físicas​
​adecuadas y acepte el presente reglamento.​

​No está permitido:​

​●​ ​Participar con dispositivos motorizados no autorizados.​
​●​ ​Correr con animales, carritos o acompañantes no inscritos.​
​●​ ​Participar con menores en brazos.​

​6. Categorías (Prueba reina 5K)​

​La edad será la que se cumpla durante el año​​2026​​.​

​Masculina y femenina:​

​●​ ​Sub 16:​​14–15 años (participación en 5K con autorización).​
​●​ ​Sub 20:​​16–19 años.​
​●​ ​Sub 23:​​20–22 años.​
​●​ ​Senior:​​23–34 años.​
​●​ ​Veteranos/as:​​35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75,​​80, 85 y 90​​.​

​7. Categorías Personas con Discapacidad​

​Categorías masculina y femenina (acreditación documental al inscribirse):​

​●​ ​Visual​​(≥33%).​
​●​ ​Auditiva​​(≥33%).​
​●​ ​Intelectual​​(≥33%).​
​●​ ​Ambulante​​(≥33%, sin silla de ruedas; permitidas prótesis/ayudas​​técnicas​

​deportivas).​
​●​ ​Handbike / Joëlette (asistida)​​(previa coordinación).​

​Nota:​ ​La​ ​participación​ ​con​ ​Handbike​ ​se​ ​gestionará​​como​​modalidad​​autorizada​​especial​​,​
​bajo condiciones de seguridad y logística establecidas por la organización.​

​La​ ​premiación​ ​en​​discapacidad​​se​​realizará​​conforme​​a​​criterio​​organizativo​​y​​participación​
​suficiente para garantizar la competición.​



​8. Categorías Kids (no competitivas)​

​Las carreras Kids son​​no competitivas​​. Habrá​​medalla finisher​​para todas las personas​
​participantes (sin pódium).​

​●​ ​Pitufines:​​hasta 4 años – 50 m​
​●​ ​Sub 8:​​5–7 años – aprox. 800 m​
​●​ ​Sub 10:​​8–9 años – aprox. 1.400 m​
​●​ ​Sub 12:​​10–11 años – aprox. 2.000 m​
​●​ ​sub 14/16: 12 a 15 años - aprox 2.500m.​

​La organización podrá ajustar o suspender las carreras Kids por motivos meteorológicos o​
​de seguridad.​

​9. Inscripciones​

​Las inscripciones se realizarán exclusivamente en​​www.conchipcanarias.com​​.​
​No se admitirán inscripciones el día del evento.​

​9.1 Cupo máximo​

​Cupo​ ​máximo:​ ​el​ ​evento​ ​dispone​ ​de​ ​un​ ​cupo​ ​máximo​ ​inicial​ ​de​ ​300​ ​participantes​
​(sumando todas las modalidades).​

​Con​​carácter​​organizativo,​​la​​distribución​​prevista​​de​​plazas​​será​​de​​hasta​​200​​plazas​​para​
​la​​prueba​​reina​​(5K)​​y​​hasta​​100​​plazas​​para​​las​​carreras​​Kids​​,​​pudiendo​​la​​organización​
​reajustar​ ​esta​ ​distribución​ ​y/o​​ampliar​​el​​cupo​​total​​si​​las​​circunstancias​​logísticas​​y​​de​
​seguridad lo permiten.​

​Al alcanzarse el cupo disponible, las inscripciones quedarán​​cerradas automáticamente​​.​

​9.2 Plazos​

​●​ ​Apertura:​​16 de Febrero 2026​
​●​ ​Cierre:​​19 de julio de 2026 a las​​23:59​​o, en su defecto,​​al agotar cupo.​

​9.3 Cuotas​

​●​ ​Prueba reina (5K):​
​○​ ​15 €​​(primer plazo) –​​Desde la apertura hasta el 1​​julio 2026 a las 23:59​
​○​ ​20 €​​(segundo plazo) –​​Desde el 2 de julio hasta cerrar inscripciones.​

​●​ ​Kids (menores):​​5 €​

http://www.conchipcanarias.com/


​9.4 Servicios incluidos​

​La inscripción incluye, como mínimo, los servicios publicados por la organización:​

​dorsal​ ​+​ ​chip​ ​(prueba​ ​reina)​ ​+​ ​camiseta​ ​oficial​ ​+​​seguro​​+​​avituallamiento​​en​​meta​​+​
​resultados oficiales online​​.​

​9.5 Camiseta oficial del evento​

​La inscripción incluye​​camiseta oficial​​.​
​La entrega estará sujeta a​​disponibilidad de tallas​​y stock​​, especialmente para​
​inscripciones cercanas al cierre.​

​9.6 Política de devoluciones y seguro de cancelación​

​Una​ ​vez​ ​formalizada​ ​la​ ​inscripción,​ ​no​ ​se​ ​devolverá​ ​el​ ​importe​​,​ ​salvo​ ​contratación​ ​del​
​seguro de cancelación​​en la plataforma.​

​●​ ​Precio del seguro:​​5 €​​.​
​●​ ​Fecha límite para solicitar devolución (según condiciones del seguro):​

​26/07/2026​​.​

​10. Entrega de dorsales​

​●​ ​La retirada de dorsal se realizará con​​DNI o documento​​oficial​​.​
​●​ ​Retirada por tercero:​​autorización firmada​​y copia​​del documento.​
​●​ ​Lugar y horario de entrega:​​PRÓXIMAMENTE SE INFORMARÁ​​por los canales​

​oficiales.​
​●​ ​No se entregarán dorsales el día de la carrera.​

​11. Desarrollo de la prueba​

​El​ ​recorrido​ ​estará​ ​señalizado​ ​y​ ​balizado.​ ​Será​ ​obligatorio​ ​seguir​ ​las​ ​indicaciones​ ​de​
​organización, voluntariado y, en su caso, jueces federativos.​

​Será​ ​motivo​ ​de​ ​descalificación​ ​recortar​ ​el​ ​recorrido,​ ​no​ ​completarlo​ ​o​ ​alterar​ ​el​ ​desarrollo​
​normal de la prueba.​

​12. Clasificaciones y premios​

​12.1 Prueba reina (5K)​

​●​ ​Trofeo​​a los​​tres primeros/as​​de la clasificación general absoluta (masculina y​
​femenina).​



​●​ ​Trofeo​​a los​​tres primeros/as​​de​​cada categoría​​(masculina y femenina).​

​12.2 Premios Locales – Matancero/Matancera​

​●​ ​1º / 2º / 3º Matancero​​y​​1º / 2º / 3º Matancera​​.​
​La​​condición​​de​​local​​se​​ajustará​​a​​lo​​que​​publique​​la​​organización​​(Deben​​adjuntar​
​certificado de empadronamiento al inscribirse).​

​●​ ​Se​​considerará​​“local”​​a​​quien​​figure​​empadronado/a​​en​​La​​Matanza​​de​​Acentejo​​a​
​fecha de cierre de inscripciones​​.​

​12.3 Vales Complejo Deportivo​

​Se entregarán​​vales para el Complejo Deportivo​​en la clasificación general y en la local,​
​según determine la organización.​

​12.4 Carreras Kids​

​●​ ​Solo medalla finisher​​(no competitivas).​

​13. Cronometraje​

​El​ ​cronometraje​ ​oficial​ ​se​ ​realizará​ ​mediante​ ​chip​​.​ ​Las​ ​clasificaciones​ ​oficiales​ ​serán​
​publicadas por la organización una vez revisadas por los jueces de atletismo.​

​14. Recorrido, aparcamiento y avituallamiento​

​●​ ​Recorrido y perfil:​​se mantiene el mismo recorrido​​oficial de la edición 2025.​
​●​ ​Aparcamiento recomendado:​​Parking Cementerio​​(según​​disponibilidad).​
​●​ ​Avituallamiento:​​habrá​​avituallamiento al finalizar la carrera​​(meta).​



​15. Medalla especial finisher del Circuito (Trofeo Mizuno)​

​Al​ ​ser​​prueba​​puntuable​​del​​X​​Circuito​​5km​​Conchip​​Canarias​​–​​Trofeo​​Mizuno​​2026​​,​​la​
​prueba​ ​reina​ ​(5K)​ ​contará​ ​con​ ​medalla​ ​especial​ ​finisher​ ​del​ ​circuito​ ​para​ ​las​ ​300​
​primeras personas de la prueba reina (5K)​​que crucen​​la línea de meta.​

​Nota​​importante:​​esta​​medalla​​especial​​se​​entrega​​exclusivamente​​a​​participantes​​de​​la​
​prueba​​reina​​(5K)​​.​​En​​caso​​de​​que​​el​​número​​de​​inscritos/finishers​​en​​la​​prueba​​reina​​sea​
​inferior​ ​a​ ​300​ ​(por​ ​distribución​ ​de​ ​cupos​ ​u​ ​otras​ ​circunstancias),​ ​la​ ​entrega​ ​se​ ​realizará​
​hasta​ ​el​ ​total​ ​de​ ​personas​ ​finishers​ ​de​ ​la​ ​prueba​ ​reina​​,​ ​sin​ ​generar​ ​derecho​ ​a​
​reclamación.​

​16. Normativa y sanciones (descalificaciones)​

​Será motivo de descalificación:​

​●​ ​Incumplir el reglamento o las indicaciones de organización/jueces.​
​●​ ​No completar el recorrido o recortarlo.​
​●​ ​Conductas antideportivas (insultos, agresiones, faltas de respeto).​
​●​ ​Participar con elementos no permitidos o con acompañantes no inscritos.​
​●​ ​Manipular dorsal/chip o participar con dorsal ajeno fuera de lo establecido.​

​17. Seguridad y asistencia sanitaria​

​La prueba contará con dispositivo de seguridad y asistencia sanitaria.​
​La​ ​organización​ ​podrá​ ​neutralizar​ ​o​ ​suspender​ ​la​ ​prueba​ ​por​ ​razones​ ​de​ ​seguridad​
​(meteorología​ ​adversa,​ ​alertas,​ ​incidencias),​ ​priorizando​ ​la​ ​integridad​ ​de​ ​participantes​ ​y​
​personal.​

​18. Derechos de imagen​

​La​ ​participación​ ​implica​ ​la​ ​autorización​ ​para​ ​el​ ​uso​ ​de​ ​imágenes​ ​(foto/vídeo)​ ​captadas​
​durante​ ​el​ ​evento​ ​con​ ​fines​ ​informativos​ ​y​ ​de​ ​comunicación​​del​​propio​​evento,​​en​​canales​
​oficiales del Ayuntamiento, de la organización y de Conchip Canarias SL.​

​19. Protección de datos​

​Los​​datos​​personales​​serán​​tratados​​conforme​​a​​la​​normativa​​vigente​​(RGPD​​y​​LOPDGDD)​
​con​ ​la​ ​finalidad​ ​de​ ​gestionar​ ​la​ ​participación,​ ​clasificaciones,​ ​comunicación​ ​operativa​ ​y​
​publicación de resultados. La inscripción implica aceptación de estas condiciones.​



​20. Aceptación del reglamento​

​La​ ​inscripción​ ​implica​ ​haber​ ​leído​ ​y​ ​aceptado​ ​íntegramente​ ​el​ ​presente​ ​reglamento.​ ​La​
​organización​ ​se​ ​reserva​ ​el​ ​derecho​ ​de​ ​realizar​ ​modificaciones​ ​por​ ​causas​ ​justificadas,​
​comunicándolo por sus canales oficiales.​


