VI NOCTURNA LA CALETA DE ADEJE 2025.

NORMAS GENERALES.

1. Organiza: Comisidn de Fiestas de la Caleta 2025, con la colaboracién de Conchip Canarias,
S.L. y el Ayuntamiento de Adeje.

2. Descripcién: Evento deportivo denominado “VI Nocturna La Caleta de Adeje 2025”, a
celebrarse el proximo 01 marzo de 2025 desde las 19:00 (En el barrio de la Caleta, Adeje,
Tenerife). Vuelve tras unos anos de ausencia con la distancia de 5 km que se incluye en el
IX CIRCUITO 5KM CONCHIP CANARIAS DE CARRERAS EN RUTA TENERIFE 2025 — TROFEO
MIZUNO, siendo la segunda carrera puntuable del circuito, ademas mantendremos las dos
distancias de 10 km y los 2 km de confianza. La prueba estara incluida en el calendario oficial
de la FIAT, (Federacion Insular Atletismo de Tenerife).

Como en ediciones anteriores la carrera tendrd un caracter SOLIDARIO, por un lado, la prueba
de 2 km de confianza en el que pretendemos llevar a cabo una actividad en la que las nifias y
nifios descubran y comprueben que no hay obstaculos insalvables y se sientan capaces de
mejorar el mundo en el que vivimos. Ademas, como en afios anteriores, una parte
proporcional de cada inscripcién ira destinado a la Asociacion sin animo de lucro ATLETAS SIN
FRONTERAS, para ayudar a que continden con la labor tan encomiable que vienen
desarrollando.

3. Colaboran: Ayuntamiento de Adeje, Federacidon Insular de Atletismo de Tenerife, Deportes
empate, asi como diferentes empresas y patrocinadores.

4. Aspecto deportivo: La prueba estara bajo el control de la empresa Conchip Canarias, S.L., en
lo referente a inscripciones, control de salida/llegada, cronometrajes, etc. El resultado final
sera supervisado y avalado por los jueces designados por la FIAT (Federacion Insular de
Atletismo de Tenerife).

5. Participacion: La prueba se considera de caracter tanto popular como federado, ya que esta
incluida en el calendario oficial de la Federacidon Insular de Atletismo de Tenerife, por lo que
podran participar todo aquellos que lo deseen, estén o no federados y que cumplan con este
reglamento. Hay que sefialar que no podran participar aquellas personas que no estén
debidamente inscritas.

6. Inscripciones: Las inscripciones podran realizarse Unicamente en la Web de Conchip
Canarias SL. Se establece dos periodos de inscripcidn a la prueba que se abrird el proximo 25
de agosto de 2024 y se cerrard el 15 de febrero a las 23:59 horas. La organizacién de la prueba
establece los siguientes periodos y cuotas de inscripcidn para cada una de las modalidades:

Para el primer plazo de inscripcion desde la apertura de inscripciones al 31 de enero 2025.
(5km 12€, 10km 15€, y 2Km 10€)



El segundo plazo del 1 febrero al 28 de febrero 2025. (5km 15€, 10km 20€, y 2Km 10€)

La organizaciéon de la carrera cerrarda inscripciones una vez que supere el limite de
participantes establecido por esta, independientemente de la fecha establecida.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO. NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL
DIiA DE LA PRUEBA. NO HAY POSIBILIDAD DE DEVOLUCION DE LA INSCRIPCION UNA VEZ
REALIZADA BAJO NINGUN CONCEPTO A MENOS QUE SE HALLA CONTRATADO EL SEGURO.

No se contempla ninguna situacion por la que se proceda a reembolsar la inscripcion, a
excepcion de las personas que contraten el seguro y cumplan con lo establecido, ni la
organizacién ni conchip son los responsables del seguro, en caso de contratarlo se les facilitara
los tramites a seguir y sera la compafiia quien decida si se reembolsa o no.

Como hacer uso del seguro de cancelacion: https://intercom.help/avaibook-

sports/es/articles/5296744-como-hacer-uso-del-seguro-de-cancelacion

8. CATEGORIAS 5KM.

- CATEGORIAS POR ANO DE NACIMIENTO HOMBRES Y MUJERES. La edad que delimita
cada categoria se refiere a la que cumplird el participante durante el afio en curso,
independientemente de la que tenga en el momento de celebrarse la prueba.
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CATEGORIAS 10KM

- CATEGORIAS POR ANO DE NACIMIENTO HOMBRES Y MUJERES. La edad que delimita
cada categoria se refiere a la que cumplird el participante durante el afio en curso,
independientemente de la que tenga en el momento de celebrarse la prueba.

CATEGORIAS EDADES DISTANCIA
SUB 20 DE 16 A 19 ANOS
SUB 23 DE 20 A 22 ANOS

SENIOR DE 23 A 34 AROS
MASTER (35-40-45-50-55-60-65)
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-CATEGORIA ADAPTADA.

-CATEGORIA ADPATADA (SILLA RUEDAS O HANBIKE) Podran participar deportistas con
discapacidad acreditada igual o superior al 33 % que utilicen Handbike, sillas de atletismo,
sillas de ruedas de traccién manual, y en su caso triciclos, con edades comprendidas entre 18 a
70 afios tanto masculino como femenino, (siempre que puedan participar segun lo recogido
anteriormente). La Unica prueba adaptada serd la de 5km. Se premiard con un trofeo o
medalla a los tres primeros de cada sexo. En la inscripcion deberdan marcar en la modalidad
categoria adaptada.

-CATEGORIA ADAPTADA AMBULANTE: Podra participar cualquier deportista con cualquier
discapacidad acreditada igual o superior al 33% que no implique llevar silla de ruedas, ni
dispositivos automaticos. Se permitirdn materiales ortopédicos como prétesis, férulas, y
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andadores deportivos. Se premiara con un trofeo o medalla a los tres primero de cada sexo en
esta modalidad adaptada.

-Como novedad en esta edicion se incorporan dos subcategorias mas en las categorias para
personas con discapacidad.

- Categoria personas con discapacidad auditiva.

- Categoria personas con discapacidad visual. (El guia sera invitado por la organizacion,
o en su defecto por Conchip Canarias SL).

Considerando perfiles de las personas con discapacidad corresponderd a la organizacion
resolver aquellas peticiones que no estén contempladas en este reglamento y que puedan
considerarse “ajustes razonables” que permitan el normal desarrollo de la carrera. La Salida de
personas con Discapacidad se realizarad preferentemente con (a determinar) unos minutos de
antelacion.

En todas las categorias adaptadas correspondera a la organizacion resolver aquellas peticiones
gque no estén contempladas en este reglamento y que puedan considerarse “ajustes
razonables” que permitan el normal desarrollo de la carrera. La Salida adaptada se realizard
con (a determinar) unos minutos de antelacion. Aunque los premios se entreguen a las tres
primeras personas clasificadas, tanto en hombres cdmo en mujeres, se invitara a subir al
podium de manera conjunta al resto de participantes de las categorias adaptadas y se
agradecera su participacién al ser importante dejar visibilizado su esfuerzo.

CATEGORIAS

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

A CONCHP g

CANEATAS

CATEGORIAS EDADES DISTANCIA
AMBULANTE DE 18 A 69 ANOS EKM
VISUAL DE 18 A 69 ANOS SKM
AUDITIVA DE 18 A 69 ANOS SKM
HANDBIKE O JOALETTE DE 18 A 69 ANOS 5KM
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OBLIGACIONES.

Las personas participantes estdn obligadas a respetar las normas de cada prueba, respetar las
indicaciones de la organizacién, conocer el circuito de cada carrera por donde transcurre la
misma. Llevar el dorsal facilitado en la parte delantera de la camiseta u otras prendas
superiores siempre visible durante el trascurso de la carrera. (No se prohibe el uso de
sujeciones especificas para triatlon, aunque no son aconsejables); deben llevar la
indumentaria de su Club (si lo tuvieran), avituallarse Unicamente en los lugares habilitados por
la organizacién. Respetar el municipio no tirando desechos antes, durante y después del
evento, ademads no pueden utilizar cascos ni aparatos de musica mientras se corre, siendo
motivo de descalificacién si el juez o jueza de atletismo lo detecta.

-Recordar que la prueba es oficial, por lo tanto, los jueces de la FIAT podran descalificar a
aquellos corredores que teniendo ficha de atletismo corran con una indumentaria que no sea
la de su club.

DESCALIFICACION.

Toda persona que suplante la identidad de otra serd denunciada ante la federacidn
correspondiente y serd descalificada del circuito. Los dorsales son personales y no se pueden
transferir a terceros. Asi mismo quedard descalificado cualquier participante que trascurrido
60 minutos desde la salida no haya concluido la distancia a la que se haya inscrito.

Indicar que si el corredor se olvida ponerse el chip que la organizacidn le entrega, no saldra en
la clasificacién, no se registrara el tiempo empleado y por tanto no optara al premio.

-DERECHOS.

Las personas inscritas tendran derecho a los premios o regalos que ofrezca la organizacion en
el modo que se especifica.

-Disfrutaran de un seguro médico basico en todas las pruebas.
-Avituallamiento en los lugares especificados.

-Resultados oficiales, ya que la prueba esta incluida en el Calendario de la FIAT, aunque no
homologado el circuito.

-Camisetas para todas las modalidades y bolsa con detalles segun distancia.
- Paella que se servira al finalizar la entrega de trofeos.

Para las distancias de 5y 10 km hay sorteos con el mismo numero de dorsal, que se realizara el
dia de la prueba. En breve iremos anunciando en redes que regalos se sortearan...



PREMIOS. GENERAL Y CATEGORIAS.

Recibiran trofeos los tres primeros de la clasificacién general (Absoluta) de ambas distancias 5
y 10km en ambos géneros Masculino y Femenino.

Recibiran medalla los tres primeros clasificados en cada categoria programada en ambos
géneros masculino y femenino de las distancias 5 y 10km

La entrega de premios se realizara en la Caleta de Adeje aproximadamente a las 21:30 h, una
vez que finalice la prueba.

Novedad: Todas las personas que finalicen la prueba independientemente de la distancia
elegida tendran una medalla finisher.

Premios Especiales podium general Absoluta Masc y Fem 5 y 10km: Quesos artesanales
gentileza Queseria Montesdeoca.

E MEDALLAS),

TROFEOS GENERAL ABSOLUTA MASC Y FEM
1/2/3 MASC Y 1/2/3 FEM (6)
MEDALLAS CAT MASC Y FEM
14 CATEGORIAS X(1/2/3 MASC Y 1/2/3 FEM (84)

4 CATEGORIAS PERSONAS DISCAPAGIDAD X(1/2/3 MASG Y 1/2/3 FEM (24)

TROFEOS GENERAL ABSOLUTA MASC Y FEM
1/2/3 MASC Y 1/2/3 FEM (6)
MEDALLAS CAT MASC Y FEM
10 CATEGORIAS X(1/2/3 MASC Y 1/2/3 FEM (60)

MEDALLAS FINISHER
MEDALLAS FINISHER PARA TODAS DISTANCIAS QUE FINALIGEN LA PRUEBA
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Circuito y recorrido de competicion: La prueba transcurre por las calles del barrio de la Caleta,
municipio de Adeje, Tenerife, con salida y meta en la Caleta, la distancia aproximada es de 2
km, 5 km y 10 km para todas las categorias programadas para esta carrera tanto en el género
masculino como el femenino.



Por causas ajenas a la organizacion (obras, seguridad, etc.) el recorrido puede verse alterado,
eximiendo de cualquier responsabilidad a la organizacion en caso de que algun participante
decidiera no correr, no procediendo a la devolucion del dinero de la inscripcién.

En caso de prealerta o alerta declarada por la autoridad competente, la prueba se suspenderd
y en ningln caso se devolvera el dinero abonado por los participantes.

La Salida y Llegada:

Para ambas distancias la salida y llegada se ubicaran en la Caleta, en un lugar debidamente
marcado por arcos de salida y meta.

La hora de salida de la competicion serd a las 20:00 horas, tanto de la distancia de 5 km como
de 10 km, la distancia de 5 km dara una vuelta al recorrido mientras que los de 10 km daran
dos vueltas al mismo circuito. En cuanto a la prueba solidaria de 2 km de confianza, la hora de
salida serd a las 19:00 h y cubrirdn la distancia propuesta que discurrird por una parte del
recorrido de las pruebas federadas, segln se indicara el dia de la carrera.
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Puedes descargar en Track, formato GPX en nuestra web:
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Punto de avituallamiento:

Se establecera un Unico punto de avituallamiento en carrera para la distancia de 10 km,
situado en el km 6. Asi mismo habra un post-avituallamiento, para todos los participantes y
todas las categorias, al finalizar la carrera 5y 10 km.

Bolsa y camiseta oficial 2025.

2 I8 %% BOLSA CARRERA 2025
CAMISETA OF'C'AL:—.C‘EIA
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Entrenamiento con Fabian Roncero y Ana BoullonLos embajadores de la prueba, Fabidn
Roncero y Ana Boullon, no solo participara en la carrera, sino que también estara presente en
la entrega de dorsales, que se celebrara en el sur de la isla el préximo 28 de febrero. Durante
este evento, ofreceremos una charla con mds invitados y realizaremos una pequefia
presentacién. Préximamente, confirmaremos los horarios y lugares.

ENTRENAMIENTO

it CON FABIAN RONCERO Y ANA BOULLON
1 MARZO 2025

z mr%
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Ademas, el dia de la prueba, el 1 de marzo de 2025, entre las 9:50 y las 10:50, organizaremos
un entrenamiento exclusivo con Fabidn Roncero para 100 corredores inscritos en la
competicidn. La sesidén se llevard a cabo en el Centro de Alto Rendimiento Tenerife Top
Training (T3), considerado uno de los mas modernos de Europa, con instalaciones de primer

nivel tanto para deportistas de élite como para amateurs, y un enfoque integral en la
preparacion profesional.

Objetivo del entrenamiento

e El entrenamiento estara disefiado para activar el cuerpo de cara a las pruebas de la
tarde e incluira:

Carrera continua suave
Movilidad articular general
Estiramientos
10 minutos de consejos y resolucién de dudas con Fabian Roncero
Refrigerio final con agua y bebidas isotdnicas
. Sorteos



INSCRIPCION

Para acceder a este entrenamiento, habilitaremos una plataforma de inscripcién y solo esta
reservado a las personas inscritas en los 5km y 10km. El coste serd simbdlico 1€, con el
objetivo de garantizar la asistencia de quienes realmente deseen participar y evitar que se
reserven plazas que luego queden vacias. ademas, los asistentes entraran en un sorteo
ofrecido por la organizacion.

Recogida de dorsales: 5 y 10km

26 febrero 2025: Deportes empate a escasos 50m muiieco nieve, avenida los Majuelos. De
12:00 a 13:30 y de 17:30 a 20:00.

27 febrero 2025: Deportes empate a escasos 50m mufieco nieve, avenida los Majuelos. De
11:30a213:30y de 17:30 a 20:00

28 febrero 2025: Hotel Suite Villa Maria (AVDA LOS ACANTILADOS, Adeje, Canarias 38679) de
13:00 a 20:00

01 marzo 2025: Parking la Caleta de Adeje carpa habilitadas por la organizacién, de 12:00 a
17:30.

Recogida de dorsales: 2km

01 marzo 2025: Parking la Caleta de Adeje carpa habilitadas por la organizacién, de 12:00 a
17:30.

CHARLA CON FABIAN RONCERO, ANA BOULLON Y FAUSTINO AFONSO.

Dia 28 de febrero de 19:00 a 20:00, en el Hotel Suite Villa Maria tendremos una charla para
explicar lo mas importante de la carrera, recorrido, entrenamiento, avituallamientos,
categorias y charlaremos con Fabian Roncero. Ana Boullon, y Faustino Afonso representante
de Atletas sin fronteras conocido como el Doctor Faus.

EL PARTICIPANTE: Conoce y acepta integramente el REGLAMENTO de la prueba deportiva
denominada VI CARRERA NOCTURNA LA CALETA DE ADEJE 2025 que se celebrara el 1 MARZO
2025 y que se encuentra expuesto en la pagina de las inscripciones de Conchip Canarias.

Reconoce que esta fisicamente bien preparado para la Competicidn, goza de buena salud
general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesibn que pueda agravarse con su
participacién en dicha prueba. Para ello al inscribirse en cualquiera de las modalidades de la
prueba EXIME DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD A LOS ORGANIZADORES. Si durante la
prueba, padeciera algun tipo de lesidn o cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar
gravemente su salud, lo pondrd en conocimiento de la Organizacidn lo antes posible, a través
de voluntariado o el dispositivo de seguridad y emergencia.



Se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la

Organizacion de la carrera en la que va a intervenir, asi como a mantener un comportamiento
responsable que no aumente los riesgos para su propia integridad fisica o psiquica. Seguira las
instrucciones y acatara las decisiones que tomen los responsables de la Organizaciéon en temas
de seguridad.

Autoriza a los Servicios Médicos de la prueba, a que practiquen cualquier cura o prueba
diagndstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus
requerimientos se compromete a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para su
salud.

Declara que participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la prueba. Por
consiguiente, exonera o exime de cualquiera responsabilidad a la Organizacion, colaboradores,
patrocinadores y cualesquiera otros participantes, por cualquier dafio fisico o material y, por
tanto, RENUNCIA a interponer denuncia o demanda contra los mismos.

Autoriza a la Organizacion de la prueba a utilizar cualquier fotografia, filmacién o grabacion
que tome siempre que esté exclusivamente relacionada con su participacién en este evento o
para promocionar los que se puedan realizar en un futuro.

SEGURIDAD:

La prueba dispondra de medios de seguridad hasta el cierre de la carrera. El recorrido estard
cerrado al trafico por lo que hay que respetar el cddigo de circulaciéon y extremar las
precauciones al cruzar la carrera o al llegar a algun cruce. Los puntos exactos de cruce de
carretera estaran cubiertos por personal de la organizacidn, voluntarios o Policia Local Adeje.
El personal de control esta facultado para indicar la conducta a seguir en todo momento a los
participantes en caso de peligros objetivos, accidente o en caso de abandono. Si las
circunstancias lo requieren, se podrd interrumpir o neutralizar la prueba en un punto del
recorrido o en todo este.

Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para realizar la prueba.

Noticias:

Las Noticias relacionadas con el evento serdn publicadas en las redes sociales de Ia
organizacién, webs: Conchipcanarias.com asi como el Facebook e Instagram tanto de la prueba
como de Conchip.

Contacto:
Incidencias con la inscripcidn sanchis@conchipcanarias.com

Derechos de imagen:

La organizacion se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de la carrera, asi como la
explotacién audiovisual, fotografica y periodistica de la competicion. Cualquier proyecto
medidtico o publicitario debera contar previamente con el consentimiento expreso y por
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escrito de la organizacién. En caso contrario, se emprenderan cuantas acciones legales se
estimen pertinentes.

Proteccion de datos:

Al inscribirse en cualquiera de las modalidades de la carrera, los participantes dan su
consentimiento para que la organizacion de la prueba trate automaticamente y con finalidad
Unicamente deportiva, promocional o comercial sus datos de cardcter personal. Conforme
establece la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales, el participante tiene derecho a acceder a estos ficheros con
el objetivo de rectificar o cancelar de forma total o parcial su contenido. A tales efectos se
deberda solicitar por escrito en la siguiente direccion de correo electrdnico:
sanchis@conchipcanarias.com indicando en el asunto “Tratamiento de datos”.

Asimismo, los inscritos ceden de manera expresa a la organizacién el derecho de reproducir el
nombre y apellidos, clasificacion obtenida y la propia del participante, la categoria, la marca

deportiva realizada y su imagen.

En la Villa de Adeje, a 18 de febrero de 2025.




