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IX CIRCUITO CONCHIP CANARIAS 5KM DE CARRERAS EN RUTA TENERIFE 2025 
– TROFEO MIZUNO 

El IX Circuito 5km Conchip Canarias de Carreras en Ruta Tenerife 2025 – Trofeo 
Mizuno (en adelante, “Circuito Conchip Canarias”) tiene como finalidad fomentar 
la participación en carreras de ruta o cross organizadas en distintos municipios de 
la isla de Tenerife, ofreciendo un medio de promoción común y un distintivo de 
calidad para todas las pruebas incluidas en su calendario. 

1. NORMAS GENERALES 

1.1.Organización y denominación. 

La empresa Conchip Canarias SL gestionará el IX Circuito 5km Conchip Canarias 
de Carreras en Tenerife – Trofeo Mizuno 2025 . Esta novena edición estará 
compuesta por carreras de ruta y una de campo a través, que se llevarán a cabo en 
los municipios de: Fasnia, Adeje, El Rosario, La Matanza, Arafo, Los Abrigos, Los 
Realejos y Santiago del Teide. 

 La primera prueba se celebrará el sábado 25 de enero de 2025 , en el 
municipio de Fasnia, y la última en el municipio de El Rosario. 

 Las carreras incluidas en el Circuito se disputarán sobre asfalto 
(aproximadamente 5 kilómetros), excepto la que tendrá lugar en la Finca 
Don Leandro , que se desarrollará en campo a través. 

 Para participar, cada persona interesada deberá inscribirse y participar en 
las pruebas puntuables. El calendario de pruebas puntuables está 
conformado por 10 carreras que se realizarán a lo largo del año 2025. 

 El Circuito se celebra en formato de liga individual , valorando la 
regularidad y los resultados obtenidos en cada una de las pruebas. 

2. PARTICIPACIÓN Y PUNTUACIÓN CIRCUITO. 

2.1. Carácter popular y/o federado 
La participación está abierta tanto a personas federadas como no federadas: 

 Quienes posean licencia de la Federación de Atletismo contarán con el 
seguro federativo en aquellas pruebas incluidas en el calendario de la 
Federación. 

 Quienes no estén federados dispondrán de un seguro de condiciones 
similares, ofrecido por la organización. 



 

 

 

 

2.2. Requisitos. 

 Puede participar cualquier persona mayor de 16 años que se inscriba 
correctamente. Se informa de que algunas pólizas de seguro podrían no 
cubrir a personas mayores de 75 años si no están federadas, por lo que se 
recomienda confirmar este aspecto con la organización antes de inscribirse. 

 No se admitirá la participación de personas no inscritas en tiempo y forma. 

3. CLASIFICACIONES DE LA LIGA. 

3.1. Publicación de resultados. 

 Las clasificaciones se publicarán inmediatamente después de cada evento, 
con el fin de subsanar posibles incidencias antes de la siguiente prueba. 

 Una vez transcurridos cinco días naturales desde la publicación de los 
resultados, si no se presenta reclamación alguna, la clasificación se 
considerará oficial (salvo en situaciones graves que alteren la competición). 

 Cuando se presente alguna reclamación en tiempo y forma, el Comité 
Técnico dispondrá de un máximo de cinco días para emitir una resolución. 

3.2. Clasificaciones en cada carrera. 

 En cada prueba, se elaborará una clasificación única dividida por 
categorías , además de una clasificación general absoluta . 

 Se mantienen las categorías ya establecidas en la edición de 2024 (descritas 
más adelante) y se añade una nueva para personas con discapacidad. 

4. INSCRIPCIONES 

 Las inscripciones se llevarán a cabo exclusivamente en la web de Conchip 
Canarias SL 

 La cuota de inscripción se abonará carrera a carrera , con una importación 
general de 12€ por prueba (puede haber variaciones si la normativa de cada 
carrera dispone diferentes fases de precio). 

 Cada organizador cerrará inscripciones cuando se alcance el límite de 
plazas disponibles. 

 No se aceptarán inscripciones fuera de plazo ni el mismo día de la prueba. 

 



 

 

 

 

 No se realizarán devoluciones de la cuota de inscripción bajo ningún 
concepto, salvo que se haya contratado un seguro específico que así lo 
contemple. 

5. CATEGORÍAS Y DISTANCIAS 

Cada carrera puede incluir varias distancias y categorías, pero solo se consideran 
puntuables para la liga aquellas pruebas de 5 km (salvo que la normativa de la 
prueba indique otra modalidad como puntuable). 

5.1. Categorías por año de nacimiento 

La categoría de cada persona se determinará conforme a la edad que cumplirá 
durante el año 2025. Se establecerán las siguientes: 

CATEGORIAS EDADES DISTANCIA 
SUB 20 DE 16 A 19 AÑOS 5000 METROS 
SUB 23 DE 20 A 22 AÑOS 5000 METROS 
SENIOR DE 23 A 34 AÑOS 5000 METROS 
VETERANO (35-40-45-50-55-60-65-70-75-

80-85-90) 
5000 METROS 

 

Nota : Para las personas de 75 años en adelante , algunas pólizas de seguro 
podrían exigir estar federadas para poder participar. Conchip Canarias SL no asume 
la responsabilidad derivada de estas limitaciones ni tiene vinculación con las 
compañías aseguradoras. 

5.2. Categorías Personas con Discapacidad. 

Se contemplan las siguientes categorías adaptadas, con una distancia de 5 km , 
para participantes de 18 a 70 años (en función de lo que cubre el seguro de cada 
prueba): 

1. Silla de ruedas o handbike. 

Deportistas con discapacidad acreditada del 33% o más, que utilicen 
handbike, sillas de atletismo, sillas de ruedas de tracción manual, triciclos, 
etc. 

2. Discapacidad auditiva. 

Deportistas con discapacidad auditiva acreditada del 33% o más. 

3. Discapacidad visual. 

Deportistas con discapacidad Visual acreditada del 33% o más. 



 

 

 
 
 
La o el guía será invitada/a por la organización o por Conchip Canarias SL 

4. Discapacidad Intelectual (novedad en esta edición). 

Deportistas con discapacidad intelectual acreditada del 33% o más. 

5. Joalette. 
Deportistas con discapacidad intelectual acreditada del 33% o más. 

6. Categoría Adaptada Ambulante 

       Orientada a deportistas con cualquier discapacidad acreditada (≥ 33%) que no 
requiera el uso de silla de ruedas ni dispositivos automáticos y que no sea ninguna 
de las 5 categorías establecidas en el presente reglamento.  

La organización podrá atender solicitudes de “ajustes razonables” que no estén 
contempladas de forma explícita en este reglamento para facilitar la participación.  

La salida de las categorías adaptadas puede adelantarse algunos minutos, para 
determinar por la organización si se solicita o hay muchos participantes. 

Resumen de las categorías adaptadas: 

CATEGORIAS EDADES DISTANCIA 
SILLA RUEDAS Y HANBIKE DE 18 A 70 AÑOS 5000 METROS 
AUDITIVA DE 18 A 70 AÑOS 5000 METROS 
VISUAL DE 18 A 70 AÑOS 5000 METROS 
INTELECTUAL DE 18 A 70 AÑOS 5000 METROS 
JOALETTE DE 18 A 70 AÑOS 5000 METROS 
AMBULANTE DE 18 A 70 AÑOS 5000 METROS 

 

6. PRUEBAS PUNTUABLES Y FECHAS 

Las 10 pruebas del Circuito son: 

   
1 XI 5KM CARRERA SOLIDARIA DESCUBRIENDO FASNIA 2025 25/01/2025 
2 VI 5KM NOCTURNA LA CALETA DE ADEJE 2025 01/03/2025 
3 XI 5KM CARRERA POPULAR NUESTRA SRA DE LA ESPERANZA 2025 19/07/2025 
4 XXXIII 6KM CROSS POPULAR SANTA ANA TAMAIMO 2025. 27/07/2025 
5 VI CROSS POPULAR TINGUARO LA MATANZA DE ACENTEJO 2025 03/08/2025 
6 VI NOCTURNA ARAFERA ASEPRAF 2025 22/08/2025 
7 IX 5KM CARRERA POPULAR SAN BLAS LOS ABRIGOS 2025. 24/08/2025 
8 IV 6,5KM CROSS POPULAR VIRGEN DE LAS MERCEDES 2025. 14/09/2024 
9 V 5,8KM CROSS POPULAR FINCA DON LEANDRO 2025. 02/11/2025 
10 IV 5KM NOCTURNA EL ROSARIO 2025  29/11/2025 

 



 

 

 

 

Notas : 

 La organización se reserva el derecho de reducir el número de carreras por 
circunstancias ajenas a su gestión. 

 Es recomendable participar en más de 6 pruebas, por posibles 
cancelaciones o suspensiones. 

 Se calcularán las 6 mejores evaluaciones en caso de correr más de 6 
carreras. 

7. OBLIGACIONES DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES 

 Respetar la normativa específica de cada prueba, así como las 
indicaciones de la organización. 

 Conocer el recorrido y seguirlo durante toda la competencia. 

 Lleve el dorsal asignado en la parte frontal de la camiseta u otra prenda 
superior, siempre visible. 

 Si se pertenece a un club, es aconsejable usar la indumentaria oficial 
durante la carrera. 

 Utilizar únicamente los puntos de avituallamiento provistos por la 
organización. 

 No tirar residuos al entorno antes, durante o después de la prueba. 

 No usar cascos o reproductores de música mientras se corre, ya que 
constituye motivo de descalificación si lo detecta el juez personal. 

7.1. Descalificación. 

 Suplantar la identidad de otra persona será motivo de descalificación 
inmediata y denuncia ante la federación correspondiente. 

 El dorsal es personal e intransferible. 

8. DERECHOS DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES 

 Optar a los premios u obsequios que la organización determine. 

 Disfrutar del seguro médico básico durante cada prueba. 

 Contar con avituallamiento en los espacios habilitados. 

 



 

 

 

 

 Recibir resultados, camisetas y otros obsequios dispuestos por cada 
organizador. 

9. PREMIOS EN CADA CARRERA. 

 Se otorgarán trofeos o medallas (un criterio de cada organizador) a quienes 
logren los tres primeros puestos en la clasificación general (absoluta), 
tanto en la categoría femenina como en la masculina. 

 Asimismo, se entregarán trofeos o medallas a quienes ocupen las tres 
primeras posiciones en cada categoría (tanto femenina como masculina). 

 La entrega de premios se llevará a cabo de acuerdo con la normativa 
específica de cada prueba. 

10. PUNTUACIÓN FINAL: IX CIRCUITO 5KM CONCHIP CANARIAS 2025 TROFEO 
MIZUNO. 

 Para aparecer en la clasificación final, es necesario haber disputado al 
menos 6 de las 10 carreras. 

 Se elaborará una clasificación general absoluta (femenina y masculina) y, 
además, se difundirán las clasificaciones correspondientes a cada 
categoría . 

 La puntuación se obtiene según el puesto alcanzado:  

o En la categoría : si se llega en el puesto 20 de M35, se suman 20 
puntos en M35. 

o En la general : Los puntos son el mismo puesto en el que se llega, el 
1 un punto, el segundo 2 puntos, etc.. 

o Para la clasificación final por categoría , se acumulan los puntos 
logrados en esa categoría más los puntos de la general; la persona 
que obtenga menos puntos será quien lidere la tabla. 

o Para la clasificación general , solo se considera el resultado en la 
general, sin agregar la categoría. 

10.1. Criterios de desempate 

Si se produce un empate al final, se aplicarán los siguientes criterios: 

1. Mayor número de pruebas disputadas dentro del Circuito. 



 

 

 

 

2. Se valora el 6.º mejor resultado. 

3. El mayor número de primeros puestos (en caso de persistir, se cuentan los 
segundos puestos, y así sucesivamente). 

4. Haber participado en la primera y la última carrera del Circuito. 

11. PREMIOS FINALES DEL CIRCUITO 

11.1. Gala de clausura. 

Se realizará una gala de clausura en diciembre en la Casa de la Cultura del 
Ayuntamiento de El Rosario (fecha y ubicación se confirmarán). 

 Quienes no puedan asistir pueden designar a otra persona para recoger el 
premio. De lo contrario, se pierde el derecho al mismo. 

 Se premiará la fidelidad obsequiando a quienes hayan participado en las 10 
pruebas . 

11.2. Premios por categorías (femenina y masculina) 

 Trofeo o medalla para quienes logren los puestos 1.º, 2.º y 3.º de cada 
categoría. 

 Se entregará además un lote de Gel-RËLAX . 

11.3. Premios general absoluta (femenina y masculina) 

 Trofeo en forma de réplica de zapatilla de la marca Mizuno (oro, plata y 
bronce) para las tres primeras personas clasificadas, manteniendo la 
tradición de ediciones anteriores. 

 Conchip Canarias SL entregará zapatillas de la marca Mizuno a las tres 
primeras clasificadas ya los tres primeros clasificados de la general. 

 Además, se otorgará un lote de Gel-RËLAX . 

 Deportes Empate aportará vales descuento (a canjear en compras 
superiores al importe del vale): 

VALE DESCUENTO GENERAL MASC VALE DESCUENTO GENERAL FEM 
1º CLASIFICADO   80 €  1ª CLASIFICADA    80€ 
2º CLASIFICADO   50 € 2ª CLASIFICADA    50€ 
3º CLASIFICADO   30€ 3ª CLASIFICADA    30€ 

 

 



 

 

 

 

12. ACEPTACIÓN DEL REGLAMENTO 

La inscripción en cualquiera de las carreras que conforman el circuito implica la 
aceptación de este reglamento . Cualquier punto no recogido en este documento 
será resuelto por la organización o por los Comités competentes de acuerdo con 
la normativa de la Federación de Atletismo que corresponde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


