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10 JULIO
20:00 H

CARRERA ADULTA 5 KM

NORMATIVA 11 CROSS POPULAR LOS OLIVOS 2024.

1. Organizacion
e Ayuntamiento de Adeje
2. Colaboradores

Concejalia de Cultura de Adeje

Concejalia de Deportes de Adeje

Policia Municipal de Adeje

Radio Sur Adeje

Voluntarios del Club Deportivo Espiritu Triabona Adeje
Otros colaboradores

3. Fecha del Evento
1. La carrera se celebrara el dia 10 de julio a las 20:00 horas
4, Distancia y Recorrido

e La distancia oficial de la carrera es de 5 kildmetros

e El recorrido estara debidamente sefalizado y contara con puntos de avituallamiento y
asistencia médica

e Recorrido de 2,5 km, salida y llegada Plaza Antonio Moreira Bua (Plaza de Los Olivos)

5. Participacion

e Carrera de caracter popular abierta a personas de cualquier nacionalidad, federados o
no, mayores de 16 afios hasta 69 afnos. Los menores de 18 afos deberan aportar
autorizacion firmada por el padre, madre o tutor/a.

e Cada corredor participa bajo su entera responsabilidad y declara poseer un nivel de
condicidn fisica suficiente para finalizar la prueba.

6. Inscripcion

e Inscripciones a través de la plataforma www.conchipcanarias.com, desde el 18 de junio
hasta el 9 de julio o hasta agotar plazas estipuladas por la organizacion.
Precios: Gratuita.
La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptacion del presente
reglamento.

e Incluye: avituallamiento liquido durante la carrera y bebida a la llegada, seguro R.C. y
accidente, asistencia sanitaria en caso de emergencia y premios en metalico a los tres
primeros de la general masculino y femenino.

7. Recogida de dorsales

e Se informara del lugar y horario de entrega a través de las redes sociales unos dias

antes del evento.
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ENTREGA DORSALES
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PLAZA ANTONIO MOREIRA BUA.

(LUGAR DE SALIDA/CARPA HABILITADA POR LA ORGANIZACION)

DE 17:30 A 19:30.

Ayuntamiento
de Adeje JUEg‘g ,I,' .L'X' e CANARIAS

8. Premios

1. Se otorgaran premios en metalico a los tres primeros clasificados de la general, no hay
categorias, solo hay categoria absoluta masculina y absoluta femenina.

9. Suspension o modificacion del evento

e La organizacion se reserva el derecho de variar el punto de llegada o salida, retrasar la
hora de salida, cambiar la fecha o suspender la prueba por razones climaticas o de
fuerza mayor.
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10. Datos e imagenes

e Los participantes dan su consentimiento para el uso de sus datos personales con fines
deportivos, promocionales o comerciales.

e Los corredores autorizan la grabacién total o parcial de su participacion en la prueba
mediante fotografias, peliculas, television, radio, video, Internet y otros medios, sin
derecho a percibir compensacion econdmica.

11. Circuito

e Salida desde la Plaza Antonio Moreira Bua (Plaza de Los Olivos), baja por la Calle El
Ancla, sigue por la Avenida del Poniente y regresa nuevamente por el mismo camino
hasta la llegada en Plaza Antonio Moreira Bua (Plaza de Los Olivos)

12. Control
e Cronometraje Conchip Canarias
13. Obligaciones

e Respetar las normas de la prueba y las indicaciones de los organizadores.

e Todos los participantes deben llevar el dorsal asignado visible en la parte frontal
durante toda la carrera.

e Esta prohibido recibir ayuda externa durante el recorrido.

e Cualquier conducta antideportiva resultara en la descalificacion del participante.

e El uso de auriculares durante la carrera esta permitido, pero se recomienda mantener el
volumen bajo por seguridad.

e Respetar el municipio y el entorno, no tirando desechos antes, durante o después del
evento.

14. Derechos

e Los participantes tendran derecho a premios que ofrezca la organizacion y disfrutaran
de un seguro médico basico.

e Premios: Habrd premios en metalico para los tres primeros de la clasificacion general
en ambos géneros.

15. Avituallamientos

e Dos puntos de avituallamiento en los kildbmetros 2,5 y en la llegada de la prueba en
meta.

16. El participante y sus responsabilidades

Reconoce y acepta integramente el reglamento de la prueba.
Se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad, y a mantener un
comportamiento responsable.

e Autoriza a los médicos a practicar cualquier cura o prueba diagndstica necesaria.
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e Participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad, exonerando a la
organizacion de cualquier responsabilidad por dafos fisicos o materiales.

17. Seguridad

e La prueba dispone de medios de seguridad hasta el cierre de la carrera.

e Recorrido cerrado al trafico y cubierto por voluntarios de la organizacion y Policia Local.

e El personal de control puede indicar conductas a seguir en caso de peligro, accidente o
abandono.

18. Descalificaciones

e Quedard descalificado quien no cumpla el reglamento, no complete el recorrido,
deteriore el entorno o desatienda las indicaciones de la organizacion.

19. Servicios
e Servicio médico con ambulancia de apoyo y Policias en las inmediaciones de la meta.
20. Aceptacion del Reglamento

1. La inscripcion en la Carrera Popular Los Olivos implica la total aceptacion de este
reglamento.

2. La organizacion se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto del reglamento si
las circunstancias lo requieren, informando debidamente a los participantes.

iEsperamos verles el 10 de julio para disfrutar de una gran
jornada deportiva en la Carrera Popular Los Olivos!
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