
1.  I Milla Azul Ciudad de La Laguna

1. La I Milla Azul Ciudad de La Laguna, prueba incluida en el Calendario Insular de la 
Federación Insular de Atletismo de Tenerife está organizada por el Club Atletismo Aguere 
con el apoyo del Organismo Autónomo de Deportes de La Laguna y auspiciado por la 
Sociedad Canaria de Urología (SCU); se desarrollará en el entorno de la calle Viana y la 
Plaza del Cristo de La Laguna el sábado 21 de Noviembre de 2026. La prueba tendrá carácter 
solidaria, donando la Organización la recaudación por Inscripciones a la Asociación Española 
Contra el Cáncer.

De la mano del Urólogo Balig Amir surge esta iniciativa, que trata de concienciar sobre la 
alta incidencia y la necesaria prevención del Cáncer de Próstata en nuestro entorno. Uniendo 
deporte y divulgación científica, se busca aportar un granito de arena en coincidencia con el 
denominado Noviembre Azul (17 de Noviembre, día internacional del cáncer de próstata), 
movimiento internacional enfocado en visibilizar el cáncer de próstata, romper tabúes e 
incentivar a los hombres a realizarse chequeos urológicos anuales. 

2. Las diferentes categorías competirán a partir de las 16:30 horas del Sábado 21 de 
Noviembre en un circuito urbano denominado “Milla Azul La Laguna”, cerrándose las 
inscripciones el Lunes 9 de Noviembre. Las inscripciones online en la I Milla Azul Ciudad de 
La Laguna se podrán realizar en el enlace que facilitará a Organización y tendrán un coste de 
8€.

3. El reparto de dorsales se efectuará el 21 de Noviembre de 2026, a partir de las 15:00 h., en 
el stand de la organización destinado para ello.

4. Todos los participantes oficialmente inscritos estén federados o no, estarán cubiertos por 
una póliza de seguros concertada por la organización que cubriría los accidentes que se 
produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba y nunca como derivación de 
un padecimiento o tara latente, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del 
articulado reglamento, así como los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en 
que se desarrolle la prueba. La organización dispondrá de una póliza de seguro de 
responsabilidad civil según la legislación vigente.

La organización declina toda responsabilidad de los daños que puedan causarse por motivos 
ajenos a ésta.

5. La seguridad en la vía pública será responsabilidad de la Policía Local de San Cristóbal de 
La Laguna. Los servicios médicos estarán autorizados a retirar de la prueba a cualquier 
participante por razones médicas.

6. Al inscribirse, los participantes dan su consentimiento para que la organización de la 
prueba, por sí mismo o mediante terceras entidades, traten automáticamente y con finalidad 
exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de carácter personal.

De conformidad con Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos 
Personales y garantía de los derechos digitales, Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento 



Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la protección de las personas físicas 
en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de estos datos y 
por el que se deroga la Directiva 95/46/CE y resto de normativa aplicable, el participante 
tiene derecho de acceder a estos ficheros con el objeto de rectificar o cancelar de forma total 
o parcial su contenido.

Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos, de promoción, distribución y explotación 
de la “Milla Azul Ciudad de la Laguna” para todo el mundo (reproducción de fotografías de 
la prueba, publicación de listados clasificatorios, etc…) mediante cualquier dispositivo 
(Internet, publicidad, etc…) y sin límite temporal, los inscritos ceden de manera expresa a la 
organización el derecho de reproducir el nombre y apellidos, el sitio obtenido en la 
clasificación general y la propia del participante, la categoría, la marca deportiva realizada y 
su imagen.

7. Los participantes respetarán las indicaciones de los medios de seguridad, organización, 
jueces, voluntarios y /o colaboradores. 

8. Quedarán excluidos de la competición los participantes que presenten comportamientos 
inadecuados, hagan apología del terrorismo, muestren actitudes violentas, racistas, xenófobas, 
sexistas o de cualquier modo discriminatorias, porten armas o arrojen basura fuera del 
contexto permitido.

La organización podrá excluir de la prueba a algunos participantes por comportamientos 
antideportivos o de falta de respeto hacia los organizadores y/ o el resto de participantes.

9. Las reclamaciones deberán ser realizadas oralmente al Juez Árbitro, en un plazo máximo 
de 30 minutos después de comunicarse oficialmente los resultados.

10. La participación en la prueba supone la aceptación del presente reglamento. Para todo lo 
no contemplado en él, se aplicará la normativa de la Word Athletics y/o RFEA.

11. Horarios:

16:30 h. SUB8 
16:40 h. SUB10
16:50 h. SUB12
17:00 h. SUB14
17:10 h. Milla Máster Masculina
17:20 h. Milla Máster Femenina
17:30 h. Milla Popular
17:40 h. Milla Azul Élite Masculina
17:50 h. Milla Azul Élite Femenina

19:00 h. Entrega de Premios.

* El horario podrá ser modificado y/o adaptado en función de la cantidad de Atletas inscritos en cada Categoría
* Todos/as los/as participantes deben personarse en zona de cámara de llamadas 10 minutos antes de la salida de 
su prueba, rogamos estar atentos/as a las llamadas que se hagan por megafonía sonido del evento.



12. Categorías, años de nacimiento y distancias:

Sub8 M y F Nacidos/as en 2019 y posterior 200m

Sub10 M y F Nacidos/as en 2017 y 2018 400m

Sub12 M y F Nacidos/as en 2015 y 2016 800m

Sub14 M y F Nacidos/as en 2013 y 2014 1200m

Sub16 M y F Nacidos/as en 2011 y 2012 Milla Élite

Sub18 M y F Nacidos/as en 2009 y 2010 Milla Élite

Sub20 M y F Nacidos/as en 2007 y 2008 Milla Élite

Sub23 M y F Nacidos/as en 2004, 2005 y 2006 Milla Élite

Senior M y F Nacidos/as de 2003 en adelante Milla Élite

Absoluta* De Sub16 a Máster Milla Élite

Máster A 35 a 44 años Milla Máster

Máster B 45 a 54 años Milla Máster

Máster C 55 a 64 años Milla Máster

Máster D + 65 años Milla Máster

* La categoría Absoluta se aplicará a todos/as los/as Atletas federados que participen en la Milla Élite

* Los Atletas Máster que deseen participar como Absolutos deben inscribirse en la Milla Élite, en caso de 
querer doblar prueba deben solicitarlo a la organización antes del cierre de inscripciones.

* La Milla Popular y las carreras Infantiles son de participación abierta y de categoría única, las Millas Máster 
y Élite están reservadas para Atletas Federados en Atletismo, si algún Atleta sin licencia desea participar en 
dichas carreras debe solicitarlo a la Organización antes del cierre de inscripciones indicando marcas recientes en 
carreras de Ruta incluidas en calendarios Federativos Oficiales para su valoración.

Cualquier comunicación, aclaración o solicitud al organizador debe ser enviada al mail: 
coordinacion@atletismoaguere.com

13. Premiación

 Recibirán medalla todos/as los/as participantes de categoría Sub8 a Sub12

 Recibirán medalla los/as 3 primeros/as de cada categoría de Sub8 a Máster

 Recibirán Obsequio los/as 3 primeros/as clasificados/as de la Milla Élite

mailto:coordinacion@atletismoaguere.com?subject=I%20Milla%20Azul


14. Circuito

La carrera discurre por la Calle Viana, con salida y meta en la Plaza del Cristo, estando el 
giro previsto justo antes del Cruce con Calle San Agustín.


