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ORGANIZACION

Fasnia Fit Race Strong esta organizado por el centro deportivo Fasnia Fit Club conjunto a la
colaboracién del excelentisimo Ayuntamiento de Fasnia y patrocinadores que han velado por
la gestion e impulso de dicho evento.

Fecha: 31 de MAYO 2025.
Lugar: Campo de Futbol Miguel Diaz, Fasnia.
Plazas: 200 Plazas.

El evento se desarrollara sobre 4 categorias para los participantes: DUo, Equipos, familia e
infantil. Consta de distintas etapas en las que se trabajaran los cuatro bloques esenciales del
ejercicio fisico, en las cuales los participantes podran poner a prueba sus limites en el mejor
tiempo posible.

Estas etapas estaran subdivididas en dos tramos: RUN + WORKOUT (Carrera y Circuito).

Los ejercicios de WORKOUT seran publicados a partir del 1 de Abril de manera progresiva, por
las redes sociales del evento y se actualizaran en el reglamento, a medida que se vayan
revelando.

La prueba tendra una duracién aproximada de entre 25 y 55 min. Dicho margen de duracién se
encuentra condicionado principalmente, por las distintas categorias de participaciony por el
nivel de I@s participantes.

Respecto a la dificultad técnica y al peso de los ejercicios que propondremos, deben entender
gue nuestra mayor pretension es crear un evento participativo por lo que, la seleccién de las
pruebas estara pensada para que todo tipo de perfiles deportivos puedan ser capaces de
realizarlo. Obviaremos ejercicios muy técnicos, de disciplinas concretas o con un volumen de
peso muy elevado. La idea es conseguir que |@s atletas lleguen a exprimirse fisicamente, pero
con elementos que puedan realizar todas las disciplinas deportivas. Con esto pretendemos
aunar deportista de diferentes indoles y que compitan en igualdad de condiciones.


https://www.instagram.com/fasniafitrace?igsh=MTQyOWkwemQ1ZHRmYg==
https://www.instagram.com/fasniafitrace?igsh=MTQyOWkwemQ1ZHRmYg==
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INSCRIPCION Y POLITICA DE DEVOLUCION

Categoria funny family: 10€
Categoria junior: 15€
Categoria pareja: 45€

Categoria equipo: 60€

Una vez formalizada la inscripcidn, la organizacion no devolvera importe alguno de la misma. Si
se deseara anularla por causa justificada o lesion con certificado médico, se puede contratar un
seguro de cancelacion por 5€ adicionales a la hora de realizar la inscripcién y, se devolveria el
resto del importe, en este caso fecha tope devolucién seria 12 abril 2025.

Los cambios de participantes o cesién estan permitidos desde la misma plataforma, zona
participante hasta fecha maxima 12 de abril 2025.

En caso de que la carrera tenga que aplazarse o suspenderse, la organizacion se compromete a
reservar el dorsal de la prueba para la nueva fecha en que se fije su celebracion.

e CHECKIN

Una vez en el evento, el participante tendra que registrarse para recibir el chip. En el check-
in, el participante debera presentar un documento oficial de identidad (DNI o pasaporte) y
su confirmacién de inscripcion.

e WARM UP

Todos los participantes dispondran de una zona de calentamiento designada con el equipo
de la competicion y otro material.
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CONDICIONES DE PARTICIPACION

Fasnia Fit Race Strong no es exclusivo de clasificacion previa por lo que, cualquiera puede
participar en el evento. Una vez inscrito, se consideran aceptadas las siguientes condiciones,
incluyendo la manifestacion y exoneracion de responsabilidad, asi como la politica de
privacidad.

- La edad minima y maxima para los participantes dependera de la categoria.

- Deben aceptar los términos y las condiciones de participacion.

CATEGORIAS Y SISTEMA DE CLASIFICACION

e Categoria FUNNY FAMILY

- Edad comprendida desde los 3 afios hasta 11 afos.

- No dispone de escalafdn clasificatorio por lo que, todo niA@s participante recibira
medalla.

- Debe de ir acompafiado de padre, madre o tutor.

e Categoria JUNIOR

- Edad comprendida desde los 12 afios hasta los 18 afios dividida segun numero de
participantes.

- Esta modalidad contara de subcategoria: Femenino o masculino.

-Dispone de escalafén clasificatorio de posicién y premios.
e Categoria PAREJA

Divididos entre masculino, femenino y mixto.

- Dispone de escalafon clasificatorio de posicion y premios.



e Categoria EQUIPOS
Compuestos por dos hombres y una mujer.
- Edad comprendida a mas de 18 afios.

- Se designara en 2 prueba por cada bloque troncal. ( 2 pruebas de fuerza, 2 pruebas de
velocidad y dos pruebas de resistencia) Haciendo un total de 6.
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LA COMPETICION

Para completar toda la competicién Fasnia Fit Race Strong y recibir un tiempo de finalizacién
valido, los participantes deben completar los kilbmetros de carreray los workouts en el orden
designado (carrera, workout, carrera, workout, etc.) hasta un total de kildmetros de carreray
workouts diferentes.

e WORKOUT
-Los workouts se deben completar en el orden establecido.
- Se deben cumplir los estandares de movimiento de todos los workouts.
- Los workouts se inician y finalizan en los puntos marcados.

- Un workout se da por finalizado tras completar el nUmero correcto de repeticiones y/o
distancias.

- Todos los workouts se deben ejecutar con el peso establecido para cada categoria.

e ARBITROS Y HEAD JUDGES

Para cada workout, un arbitro sera responsable de asegurar que todos los participantes
completen el workout de manera correcta y segura, cumpliendo con todos los estandares
de movimiento.

Todas las decisiones del arbitro, el head judge, el director de carrera y los organizadores del
evento son definitivas.



FASNIA

FIT RACE STRONG

N

RESULTADOS Y CLASIFICACIONES

A tiempo real contaremos con el volcado de tiempos y clasificaciones.

Categoria Funny Family - Sin clasificacion.

Categoria Junior - Clasificacion segun subcategoria de edad.

Primero, segundo y tercer puesto masculino
Primero, segundo y tercer puesto femenino.

Categoria Pareja - Clasificacion segun subcategoria.

Primero, segundo y tercer puesto masculino.
Primero, segundo y tercer puesto femenino.

Primero, segundo y tercer puesto mixto.

Categoria Equipos - Clasificacion segun subcategoria.

Primero, segundo y tercer puesto masculino.
Primero, segundo y tercer puesto femenino.

Primero, segundo y tercer puesto mixto.

*El/la duefia/o del centro deportivo ordenara de mayor a menor grado de condicidn fisica a su
equipo ya que éstos competiran en este orden. Es decir, habra enfrentamiento directo entre los
primeros seleccionados de cada centro deportivo. De esa tanda saldran los primeros puntosy
asi sucesivamente con las 4 tandas restantes.

Cualquier vuelta incompleta, repeticion mal ejecutada o incumplimiento de los estandares de
movimientos conllevan una penalizacion.
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ROPAS Y ACCESORIOS

La forma de vestirse para la competicion es decision de cada participante.

Los participantes no podran recibir ninguno de los accesorios permitidos de personas ajenas a
la competicién y deberan llevarlos en todo momento.

e ACCESORIOS PERMITIDOS
- Rodilleras.
- Guantes.
- Cinturdn de halterofilia.
- Mufiequeras.

- Sistemas de hidratacion (ej. chalecos).

e ACCESORIOS NO PERMITIDOS
- Auriculares.
- Correas de levantamiento de peso.
- Mdviles.

e AVITUALLAMIENTO

Al final de la carrera, habra agua y otros vienes disponibles en el Zona de Transicion para
todos los atletas. Segun el evento, el puesto de avituallamiento puede contar con otras
bebidas o productos a disposicion de los atletas. Otras bebidas o productos nutricionales
estan permitidos siempre y cuando los transporte el propio atleta, estando prohibido que
reciban productos de personas ajenas a la competicion.

También se dispondra de paella como finalizacién del evento.
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PENALIZACIONES

e PENALIZACIONES POR TIEMPO
- Vueltas incompletas.
- Distancia y Workouts incompletos o no realizados.
- Orden incorrecto de los Workouts / Carrera.
- Entrada y salida errénea de la Zona de Transicion.
- Incumplimiento de los estandares de movimiento.

- Descalificacion.

NORMAS DE CONDUCTA

Todos los participantes se comprometen a competir de manera justa y honorable. La falta de
deportividad, por ejemplo, los intentos de engafio, la manipulacién, las disputas excesivas, asi
como la interrupcion y/o la obstruccién de la competicidén de otros participantes, pueden dar
lugar a la suspension, la descalificacion y la prohibicién de por vida de la competicién o, incluso,
a acciones legales. Cualquier participante que sea suspendido de la competicidén o vetado para
futuros eventos no recibira el reembolso de ninguna tarifa o cuota. Esto también se aplica a
otros comportamientos que puedan perjudicar o molestar a los participantes, voluntarios,
personal, patrocinadores y/o espectadores. A discrecion de los organizadores del evento,
cualquiera de las acciones mencionadas anteriormente puede ser adoptada contra.



