
 

 

 
 
 
 
 

La Federación Insular de Atletismo de Tenerife organiza, el “CONTROL DE MARCAS 
SHORT TRACK PROGRAMA A” el sábado 23 de noviembre de 2024 en el “Centro Insular 
de Atletismo de Tenerife – CIAT”, siendo el programa el siguiente: 

 
 

 
 
 
 
 
 

La presente distribución de pruebas, sede y fecha es provisional y puede ser alterada en función 
del estado de las pistas de atletismo y disponibilidad de las mismas. 

 
Inscripciones. - 

 
La inscripción deberá realizarse de la siguiente manera: 

1. A través de la nueva plataforma habilitada por la RFEA, respetando los plazos de 

inscripción más abajo establecidos. 

2. Realizando al pago de la inscripción a través de la plataforma de pago 

www.conchipcanarias.com  

3. El precio de la inscripción será de 3€.  

4. Toda inscripción que se realice fuera de plazo no será tenida en cuenta. 

El plazo para la inscripción será el siguiente: 

o Apertura: lunes, 11 de noviembre a las 22:00h 

o Cierre: lunes, 18 de noviembre a las 22:00h. Acto seguido publicación 
de Listado Provisional de inscritos. 

El plazo para subsanación y/o reclamaciones: 

o Hasta el martes, 19 de noviembre a las 22:00h. Acto seguido 
publicación de “Listado DEFINITIVO de inscritos”. 

o Después de ese plazo no se atenderá ninguna subsanación y/o 
reclamación respecto de las inscripciones. 

PROGRAMA A  
 Centro Insular de Atletismo de Tenerife - CIAT (sábado, 23-11-2024) 

CARRERAS 60 ML SUB-12 Y SUB-14 (Categorías Menores) 
60 MV, 1.500 ML, 300 ML, 200 ML, 800 ML  

CONCURSOS 
PESO SUB-12 Y SUB-14 (Categorías Menores) 
ALTURA, PESO Y TRIPLE SALTO (FEM)  
PÉRTIGA Y LONGITUD (MASC) 
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HORARIO PROVISIONAL CONTROL DE MARCAS SHORT TRACK PROGAMA A 

Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT) – 23 noviembre 2024 

http://www.conchipcanarias.com/


 

 

 

HORARIO PROVISIONAL 
CONTROL DE MARCAS SHORT TRACK PROGRAMA A 

Centro Insular de Atletismo de Tenerife (CIAT) – 23 noviembre 2024 
HOMBRES HORA MUJERES 

60 ML Sub-12 16:00 PESO SUB-14 (Sector A) 3 kg 
 PESO Sub-12 (Sector B) 2 kg 16:15 60 ML Sub-12 

60 ML Sub-14 16:30  PESO Sub-12 (Sector A) 2 kg 
PESO Sub-14 (Sector B) 3 kg 16:45 60 ML Sub-14 

PÉRTIGA (Indoor) 17:00 ALTURA (Indoor) 
1500 ML 17:20  

LONGITUD (Indoor) 17:35 1500 ML 
60 MV 17:50 PESO 

  18:10 60 MV 
300 ML Sub-16 18:30   

  18:40 300 ML Sub-16 
200 ML 18:50   

  19:10 200 ML 
TRIPLE SALTO (Indoor) 

800 ML 19:25   
  19:35 800 ML 

 
NORMAS TÉCNICAS: 
 
PESO (Categorías Menores):  
Peso Sub-12: 2 Kg 
Peso Sub-14: 3 Kg 
Tendrán únicamente 3 intentos todos los participantes, pudiéndose reducir a 2 intentos dependiendo 
del número de inscritos.  
PESO Femenino (Sub-16 hasta Master): 
• Master 75 y más: 2 Kg 
• Sub-16, Sub-18 y Master 50 a 74: 3 Kg 
• Sub-20, Sub-23, Sénior y Master 35 a 49: 4 Kg 

Cadencias: 
Pértiga Masculina: Se establecerán una vez cerradas las inscripciones. 
Altura Femenina: Se establecerán una vez cerradas las inscripciones. 
Tablas:  
Triple Salto Femenino: Se establecerán únicamente 2 tablas las cuales se decidirán in situ. 
Longitud Masculina: Se establecerá únicamente 1 tabla, la cual se decidirá in situ. 
 
 

Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por las normas de la World Athletics y la RFEA. 
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