Regresa Arico Trail
2025

REGLAMENTO ARICO TRAIL 2025

DESCRIPCION

ARICO TRAIL es una carrera de montafia que se celebrard el 8 de noviembre de 2025 en Arico Viejo, con diferentes
modalidades adaptadas a todos los niveles:

- Cumbres de Abona (24 km) - Nivel muy exigente , desnivel +1400
- Las Toscas (12 km) - Nivel medio- alto, desnivel +750

- Oleo Teide(7 km) - Nivel iniciacién, desnivel +350

- Mini ARICO TRAIL - Modalidad infantil no competitiva

Todas las carreras se realizan en entornos naturales con respeto absoluto al medio. Es una prueba en semi-

autonomia y con alto compromiso de eco-responsabilidad.

ETICA Y VALORES

Eco-responsabilidad

- Uso obligatorio de vaso o bidén personal

- Prohibido dejar residuos

- Sefialética retirada el mismo dfa

- Uso minimo de papel; prioridad a lo digital

-Solidaridad y respeto a voluntariado, organizacién y participantes

- Auxilio obligatorio en caso necesario

CONDICIONES DE PARTICIPACION



-Lai 1nscr1pc1on esta abierta a todas las personas mayores de 15 afios el dia de la prueba, aunque los corredores
menos de 18 afios deberan presentar una autorizacién de participacién por parte de sus tutores

- Para validar la inscripcin es imprescindible aceptar el reglamento, realizar la declaracién de salud y
eximir a los organizadores de toda responsabilidad en caso de accidente o dafios corporales sufridos
durante la competicién o después. Estas declaraciones se realizan durante la inscripcién o la recogida de
dorsal.

-Conla inscripcién todo participante renuncia a utilizar sus derechos de imagen y autoriza a la
organizacién y a sus patrocinadores a usar y publicar libremente cualquier fotografia o video grabado en
el contexto de la carrera.

- Seguro de accidentes incluido para todos los participantes

- La prueba consta de 500 dorsales disponibles, el periodo de inscripcién sera del 30.06.25 hasta el 20.10.25 o
hasta agotar plazas disponibles.

Cambios y traspasos

- Permitidos hasta el 20 de octubre de 2025.

- A través del formulario oficial.

- Si se cambia a una distancia mayor, se abona la diferencia

- Si se cambia a una distancia menor, no se devuelve la diferencia

-Cualquier gasto de gestidn relacionado con estas modificaciones debera ser abonado por el /la participante

Devoluciones de inscripciones

Una vez realizada la inscripcion, no se efectuaran devoluciones bajo ningun concepto, salvo en casos de fuerza
mayor, que deberan ser debidamente justificados y comunicados por escrito a la organizacion.

La aceptacion o no de dicha devolucion quedara a criterio exclusivo de la organizacion, tras la valoracion del caso.

CONDICIONES DE CARRERA

Horarios de corte y normativa fuera de tiempo

- Cumbres de Abona (24 km): Tiempo maximo 5h30min
Corte en la zona del contador: 2h45min donde encontraran un punto control de paso obligatorio

- Las Toscas (12 km): Tiempo maximo 3h30min



- Oleo Teide (7 km): Tiempo maximo 2h

- Mini ARICO TRAIL: Carrera no competitiva

Los corredores fuera de corte deberan entregar su dorsal y chip, y esperar a ser recogidos por la organizacién.
Si deciden continuar, lo harén bajo su responsabilidad, sin asistencia, avituallamientos ni cronometraje.

Los corredores escoba acompafiaran siempre al ultimo corredor que esté dentro del tiempo reglamentario.

Avituallamientos

- Ray diferentes tipos de avituallamientos distribuidos a lo largo del recorrido:
°
e Liquidos.
Sélido/ligero (bebidas, alimentos dulces, alimentos salados).
Solidos (bebidas, alimentos dulces, alimentos salados

- Requiere recipiente personal
- No se usaran vasos desechables

Dorsales

- Recogida :
°
Decathlon Norte el jueves 06.11.25 de 15:00 a 21:00

Plaza de Arico Nuevo viernes 07.11.25 de 16:00 a 20:00
- Obligatorio DNI
- No se enviaran por correo
-El dorsal no puede ser manipulado ni recortado, y serd visible durante todo el recorrido de la carrera
-Uso obligatorio de camiseta: durante toda la prueba sera obligatorio llevar puesta una camiseta, tanto en la salida

como a lo largo del recorrido y en la llegada a meta. Esta norma se establece por motivos de seguridad y
respeto al evento.

Controles

La organizacion no comunicara el nimero de todos los controles ni su localizacion. Habra controles
aleatorios de material y de paso a lo largo del recorrido.

Cronometraje

- Cronometraje oficial mediante CONCHIP Canarias

-Es obligatorio el paso por todos los puntos de control previstos a tal efecto, salida y meta.

Anulacion



En caso de anulacion de la prueba por causa de fuerza mayor, no se realizara ningun tipo de reembolso

parcial o total de los derechos de inscripcién.

Material obligatorio

- Telefono movil encendido
- Manta térmica
- Vaso o biddn personal

- Ser obligatorio que cada corredor/a lleve consigo, desde la salida, un sistema de hidratacién con una capacidad
minima de 0,5 litros.

Material recomendado:

Calzado de trail, mini botiquin, comida rapida, proteccion solar, cortavientos o chubasquero.
En caso de condiciones meteorologicas adversas, se podra ampliar el material obligatorio en el briefing.

Condiciones meteoroldgicas

En caso de condiciones meteoroldgicas adversas o causas de fuerza mayor, la organizacién se reserva el
derecho a suspender, neutralizar o modificar las franjas horarias y/o el recorrido y avituallamientos. En
este caso no se devolvera el importe de la inscripcién.

- Si se declara prealerta meteoroldgica, se suspender la carrera Cumbres de Abona (24 km).

- Los participantes podran optar entre correr Las Toscas (12 km) u Oleo Teide (7 km).

Asistencia

- Prohibida la asistencia externa sin autorizacion
- No se permite ayuda ni compafiia no inscrita en la carrera
- El/la corredor/a que reciba asistencia externa sera descalificado

-Todo participante que no auxilie a otro corredor, en caso de que sea necesario, sera descalificado.

Abandono

-Abandono voluntario En caso de que un/a corredor/a decida abandonar voluntariamente la prueba, deberd

comunicarlo

obligatoriamente al personal de la organizacion mas cercano, preferentemente en un punto de control o
avituallamiento.



Es responsabilidad de la persona participante informar de su abandono, para evitar activaciones innecesarias del
protocolo de emergencia.

Si el abandono se produce fuera de un punto de control, el/la corredor/a debera contactar lo antes posible con la
organizacion mediante el numero de teléfono facilitado en el dorsal o en el reglamento.
La organizacion no se compromete a trasladar a ningiin/a corredor/a que abandone voluntariamente fuera de los

puntos de asistencia habilitados, salvo en caso de emergencia médica.
-Abandene-ebligaterie

La organizacion puede parar momentaneamente a un corredor u obligarle a abandonar la carrera si
considera que su estado pone en peligro su integridad fiSica o su seguridad.

Reclamaciones y sanciones

- A rbitros designados aplicaran sanciones segun el reglamento.

- Reclamaciones aceptadas solo si no interrumpen el desarrollo del evento

CATEGORIAS Y PREMIOS

Individual

- Sub 19 (15-18 afios)

- Sub 23 (19-22 afios)

- Senior (23-39 afios)

- Master 40 (40-49 afios)

- Master 50 (50-59 afios)

- Master 60 (60-69 afios)

- Master 70 (70-79 afios)

-Master 80 (80 -89 afios)

- Trofeos para los 3 primeros/as de cada categoria

-La edad que se considerard en cada categoria serd la que el participante tenga el dia 31 de diciembre del

afio de la competicion.

Equipos (solo en Las Toscas - 12 km)

Se establece una categoria por equipos exclusivamente en la prueba de 12 km.

Cada equipo podra estar compuesto por un numero ilimitado de corredores/as, pero solo puntuaran los 5 mejores
tiempos individuales del equipo.
Para que un equipo entre en la clasificacion, debera contar con al menos 5 participantes que finalicen la carrera.



La suma de los tiempos de los/as 5 corredores/as mas rapidos/as sera la que determine la clasificacion
final por equipos

Premio local

-Este galarddn estara reservado exclusivamente a los corredores residentes en Arico. El corredor y la
corredora que de entre los participantes del pueblo queden en mejor posicién en la clasificacidn general
recibiran el premio.

Diversidad funcional

Recordamos que esta modalidad es totalmente gratuita para todos los participantes

Normas Generales:
Cada participante debera competir en la categoria que mejor represente su tipo de discapacidad:
Categoria Ambulante: Para deportistas con limitaciones fiSicas que no requieren el uso de sillas de
ruedas.
Categoria Auditiva 1: Para deportistas con discapacidades visuales o auditivas combinadas.

: Para deportistas con discapacidad auditiva.
Todos los participantes deben cumplir con las normativas generales de la carrera establecidas por la
organizacién (distancia, horario, etc.).
Se permite el uso de ayudas técnicas aprobadas por la organizacién (prétesis, bastones, etc.), siempre y

cuando no interfieran con la seguridad de otros competidores.

Condiciones de participacidn:

Podran participar deportistas con una discapacidad acreditada igual o superior al 33%.

Los participantes deberan estar en una categoria que no implique el uso de dispositivos sobre ruedas o
automaticos.

La acreditacion de la discapacidad debera presentarse antes de la competicion.

Seguridad y apoyo

Durante la carrera, se dispondran equipos de seguridad para asistir a cualquier participante en caso de
necesidad.
Este reglamento garantiza la participacion inclusiva de todas las personas con discapacidades bajo las

condiciones mencionadas.



Finishers

- Todos los corredores que finalicen recibiran medalla finisher

MINI ARICO TRAIL

Horario

- Salida: sibado 8 de noviembre a las 13:30
Categorias por edad (modelo pedagégico evolutivo)
- Peques (3-4 afios) 50 metros

- Infantil I (5-6 afios) 150 metros

- Infantil 11 (7-8 afios) 300 metros

- Junior I (9-11afios) 500 metros

- Junior II (12-14 afios) 1000 metros

Normativa

- Carrera no competitiva
- Medalla finisher para todos
- Distancia adaptada a la edad

- Sin clasificaciones ni premios

ASPECTOS IMPORTANTES COMUNES A TODAS LAS DISTANCIAS

El dorsal es personal e intransferible, aunque se permiten traspasos hasta el 30 de octubre
No sera necesario firmar descargo, pues se acepta al inscribirse.
Cualquier persona que tire basura o dafie el entorno sera descalificada inmediatamente.

Participacion por categorias y restricciones de edad

Locales: Las personas participantes locales podran inscribirse en cualquiera de las tres distancias oficiales de
ARICO TRAIL (24 km, 12 km o 7 km), sin restricciones adicionales especificas para su categoria.

Diversidad funcional: Las personas participantes con diversidad funcional podran inscribirse en cualquiera de las
tres distancias oficiales de ARICO TRAIL (24 km, 12 km o 7 km), de acuerdo con sus capacidades y preferencias.



Restriccién de edad para la distancia de 24 kildmetros: La participacién en la distancia de 24 km (Cumbres de
Abona) esta permitida Unicamente para personas mayores de 18 afios cumplidos antes del di4 de la prueba.

Horarios, ubicacion de salida y meta, y precios de inscripcion

El evento ARICO TRAIL establecer los siguientes horarios de salida para sus distintas distancias oficiales:
24 km - Cumbre Abona: salida a las 08:00 horas.
12 km - Las Toscas: salida a las 08:15 horas.

7 km - Oleo Teide: salida a las 08:30 horas.

Salida y meta: Plaza de Arico Nuevo, 38589, Santa Cruz de Tenerife.
La prueba est organizada por el Club Agama Trail con la colaboracién del Ilustri$imo Ayuntamiento de Arico.

Precios de inscripcion:

Las inscripciones se abrirdn con un 15% de descuento, que se mantendra vigente hasta el 7 de octubre de 2025
(inclusive). A partir del 8 de octubre de 2025, se aplicaran los precios completos.

Precios con descuento (hasta el 31 JULIO de 2025):

24 kildbmetros: 21,25 €
12 kilémetros: 17 €
7 kilbmetros: 12,75 €

Carrera Kids: 5,95 €

Precios estandar (a partir del 1 AGOSTO de 2025):

24 kilbmetros: 25 €
12 kildmetros: 20 €
7 kildmetros: 15 €

Carrera Kids: 7 €

Para cualquier duda o consulta, pueden contactar a través del correo electrdnico: agamatrail@gmail.com






