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BOLETIN INFORMATIVO: 5.° ENCUENTRO DE MARCHA NORDICA
EN FINCA DON LEANDRO (EDICION 2026)

1. INFORMACION GENERAL DE LA PRUEBA

El V ENCUENTRO DE MARCHA NORDICA FINCA DON LEANDRO 2026 se celebrara el
31 de octubre de 2026 en la Finca Don Leandro (Tenerife). Estd organizado por la
Federacion Insular de Montanismo de Tenerife y el C. D. Vallivana, con la colaboracion y
bajo el amparo de la Federaciéon Canaria de Montafa.

La prueba forma parte del circuito oficial de la Copa de Canarias de Marcha Nérdica
2026 (siendo la segunda cita puntuable) y acogerd el | Campeonato de Marcha
Noérdica de Tenerife 2026, ademas de una modalidad OPEN. El evento se concibe
como una jornada deportiva abierta que combina formacion técnica, participacion

popular y competicion.

2. PARTICIPACION E INSCRIPCIONES
Podran participar todas aquellas personas interesadas, federadas o no federadas.

A las personas no federadas se les tramitard un seguro de un dia para participar en la
prueba. Quienes participen con este seguro diario no optaran a las clasificaciones del

Campeonato ni de la Copa de Canarias.

Se habilitaran las siguientes modalidades deportivas, talleres y masterclasses:

e Talleres y Masterclass: participacion libre.

e 5k Open: participacion libre de caracter ludico-participativo y no competitivo,
con medalla finisher.

e 11,81 km Copa de Canarias y CTO de Tenerife: modalidad competitiva en la que

participaran aquellos inscritos que cumplan los requisitos reglamentarios.
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e Lasinscripciones se realizaran a través de la plataforma web habilitada por la
organizacion.

INSCRIBETE

3. PRECIOS
e 3.1. Modalidades competitiva y Open

o Tarifa general de 25 € hasta el 2026-10-01 .

o Descuento de 5 € para deportistas federados en la Federaciéon de
Montafismo (adjuntando copia de la licencia federativa durante el
registro).

o A partir del 2026-10-011.00 y hasta el cierre de plazas disponibles: precio
de 30 € para cualquier participante.

o Lasinscripciones son de caracter nominativo e intransferible.

e 3.2. Modalidad infantil y talleres
o Tarifa Unica de 5 € para personas federadas y no federadas.
e 3.3.Servicios integrados en la cuota

o La cuota comprende la entrega de la bolsa del corredor con prenda
técnica de recuerdo, seguro de accidentes individuales (valido para
personas federadas y no federadas), almuerzo final comunitario, reportaje
fotografico de la jornada y diversos obsequios promocionales.

o Las primeras 160 plazas formalizadas contaran con un detalle especial al
recoger su acreditacion.

4. CONDICIONES DE PARTICIPACION

La inscripcion en la prueba implica la aceptacion de las condiciones establecidas por la
organizacion.
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La persona participante declara encontrarse en condiciones fisicas adecuadas para la
practica de la Marcha Noérdica y asume los riesgos inherentes a la actividad en entorno
abierto.

La organizacion podra modificar el recorrido, horarios o incluso suspender la prueba por
causas justificadas, especialmente por motivos de seguridad o condiciones

meteorolégicas.

Las personas participantes autorizan el uso de imagenes tomadas durante el evento

para fines promocionales.

5. PROGRAMA Y LOGISTICA PREVIA

e 30/10/2026 - Hotel Escuela Santa Cruz de Tenerife
o 18:00 h: Recogida e identificacion de acreditaciones y dorsales.
o 19:00 h: Acto inaugural y presentacion oficial del V Encuentro 2026.
o 19:10 h: Exposicion detallada de los trazados y la dindmica de relevos.
o 19:20 h: Briefing técnico e itinerario del evento.
o 19:30 h: Coloquio con Izaskun y Pedro Romero.

e 31/10/2026 - Finca Don Leandro
o 10:00 h: Apertura de la jornada e introduccién del programa.
o 10:15 h: Taller formativo de iniciacion y Master Class.
o 11:15 h: Explicacion técnica y reconocimiento del circuito.
o T11:20 h: Salida de la modalidad Open recreativa.
o 12:20 h: Indicaciones sobre el trazado de la modalidad competitiva.
o 12:25 h: Comienzo de la prueba competitiva.

o 14:30 h: Ceremonia de entrega de trofeos y cierre institucional.

5.1 Las personas que vengan de otras islas podran recoger la bolsa y el dorsal el mismo
sdbado antes del comienzo o, en su defecto, solicitar que los recoja un capitan o

capitana de equipo. Es importante que el chip no se retire si no se va a participar.
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6. INFORMACION TECNICA DE LA PRUEBA
Recorrido dentro de la Finca Don Leandro: consta inicialmente de una vuelta corta y
cinco vueltas largas, completando la entrada en meta en la ultima de ellas. Tras la
medicion reciente, la distancia total estimada es de 11 810 metros.
e Tipo de terreno: arena compacta y tramos aislados de gravilla.
e Distancias:
o 11810 metros (2. prueba Copa de Canarias y | Campeonato de Marcha
Noérdica de Tenerife):
o Categoria absoluta: 11,81 km (1 vuelta corta + 5 vueltas largas).
o 5k OPEN Marcha Nérdica Finca Don Leandro:

m Todas las categorias: 5 km (5 vueltas al circuito corto).

RECORRIDO COMPETICION OFICIAL

INFO

MODALIDAD COMPETITIVA
22 COPA CANARIR MN 2026.
19 CTO TENERIFE MN 2026.
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Nota: Solo las personas federadas en Tenerife y Canarias optan a los titulos oficiales en
juego. Si alguna persona no federada se ha inscrito en la modalidad competitiva, podra
participar sin opcidén a premiacion. La organizacion recomienda que, en dicho caso, se
solicite el cambio a la modalidad Open de 5 km.

RECORRIDO POPULAR (5 KM APROX.)

7. SERVICIOS AL PARTICIPANTE

e Masterclass de iniciacion a la Marcha Noérdica impartida por Izaskun Bengoa y

Pedro Romero.

e Avituallamiento durante y tras la prueba.
e Servicio de guardarropa.
e Comida final del evento.

e Servicios adicionales.
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8. CONTROL DE CARRERA

e Sistema de cronometraje para las modalidades de 11,5 km y 5 km.

e Puntos de control a lo largo del recorrido a cargo de jueces de la Fecamon.

e Supervision del cumplimiento técnico por parte del equipo arbitral en las
modalidades de 11,5 km y 5 km.

9. SEGURIDAD Y ASISTENCIA SANITARIA
La prueba dispondra de:

e Servicio sanitario durante toda la actividad.
e Ambulancia en el entorno del evento.

e Seguro de accidentes para participantes.

El dispositivo estard dimensionado en funcién del nimero de participantes.

10. REGLAMENTO

e La prueba de la Copa de Canarias se regira por el reglamento oficial de Marcha
Noérdica vigente de la Federacion Canaria de Deportes de Montafa (FECAMON).
e La modalidad Open tendra un caracter formativo, con supervision técnica y sin

aplicacion estricta de sanciones.

11. CLASIFICACIONES Y PREMIOS

e Se establecerd una clasificacion general masculina y femenina en la modalidad
de 11,5 km.

e Parala2? prueba de la Copa de Canariasy el | Campeonato de Tenerife de
Marcha Noérdica, se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados absolutos
(masculinos y femeninos) y medallas a los tres primeros clasificados del resto de
categorias, segun el reglamento de Marcha Noérdica de la FECAMON.

e Se entregaran medallas conmemorativas a los participantes de ambas
modalidades.
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11.2 CATEGORIAS PRUEBA COMPETICION.

ABSOLUTA, todas las personas que participen a excepcion de los no federados si los
hubiera.

JUNIOR: 16 y 17 anos.

PROMESA: 18 A 23 afos.

SENIOR: 24 A 39 afos.

MASTER A; 40 a 49 anos.

MASTER B: 50 a 59 anos.

MASTER C: 60 a 69 anos.

MASTER D: 70 en adelante siempre federados.
12. DEPORTE ADAPTADO

La participacion de personas con discapacidad se realizard de forma integrada en la
prueba, en igualdad de condiciones con el resto de participantes, conforme al
reglamento de Marcha Noérdica de |la Federacion Canaria de Deportes de Montafa,

tanto en modalidad adaptada como inclusiva.

Se garantizaran las condiciones necesarias para su participacion segura, incluyendo,
cuando proceda, la figura de guia, sistemas de apoyo o medidas de comunicacion
adaptadas, que deberan ser solicitadas en el proceso de inscripcidn para su validaciéon
por la organizacion.
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